Sledujte svoji aktivitu!

Kolik krokti denné bychom méli ujit?

vy

Nejjednodussi formou cviceni a zébavy zaroven je chlize nebo béh.
Za Ucelem zaclenit tyto aktivity do vaseho Zzivota vyvinul OMRON
krokomér. Staci jen vloZit vase osobni Gdaje a zacit. S krokomérem
budete okamZité védét jakou vzdalenost jste usli. Monitorovani vasi
osobni aktivity se jisté odrazi i ve spokojenosti v oblasti vaseho zdravi.
Je prokazano, Ze denni chiize znatelné pispiva ke snizeni krevniho tlaku
i kardiovaskularniho rizika.

Pro omezeni rizika chronickych chorob a pro udrzeni dlouhodobého
zdravi bychom méli ujit 10 000 krok( denné.

Pro Uspésné snizeni hmotnosti by tento pocet mél byt mezi

12 000-15 000 kroky. Pokud chceme budovat svalovou hmotu, méli
bychom ujit nejméné 3 000 (rad€ji vice) aerobnich krokd denné.*

* As stated by david R. Bassett jr., a profesor in the Departrment of Health
and Exercise Science at the University of Tenessee, Knoxville

OMRON HJ-304 - krokomér — osobni motivétor (Walking style X)

Novy koncept krokoméru s 3D akcelera¢nim sensorem vyuzivajici
metabolicky ekvivalent zatéze (MET).

Pracuje i ve vasi kapse nebo batohu !

e ukazatel intenzity pohybu — MET indikator

) e ukazatel velikosti denniho vydeje
Ex jednotek

e ukazatel zbyvajicich dennich cilovych
hodnot

e nastaveni tydennich cilovych hodnot

e 4-tydenni pamét pro Ex jednotky,
7-denni pro ostatni

ovinka
et
e dalsi vlastnosti jako HJ113

OMRON H]J-720 - krokomér (Walking style PRO)

S USB pfipojenim k PC. Nové vyvinuty software OMRON
managment software umoznuje data uschovavat, tridit,
analyzovat, tisknout a sestavovat do grafu.

Pracuje i ve vasi kapse nebo batohu !

e v€etné USB kabelu a SW

e pamét pro 41 predchazejicich dni

e v elegantnim modrostfibrném
provedeni

e dal3i vlastnosti jako HJ113

OMRON H]J-113 - krokomér (Walking style I)

vev s

S nejnovéjsim 3D akcelera¢nim sensorem. Vyhodnoti mnozstvi
kroku, vzdalenost, spalené kalorie a tuk.

Pracuje i ve vasi kapse nebo batohu !

e aerobni rezim pro sledovani zvySené
fyzické aktivity

e pamét pro 7 predchazejicich dni

e poutko s klipem a klip na opasek

e v bilém, ¢erném a cerveném
provedeni

OMRON HJ-152 - krokomér (Walking style ONE)

Stylovy krokomér pro upevnéni na opasek s 2D akcelera¢nim
sensorem. Vyhodnoti mnozstvi kroku, vzdalenost, spalené
kalorie a tuk.

e aerobni rezim pro sledovani zvysené
fyzické aktivity

e pamét pro 7 predchézejicich dni

e reZim 3etfici baterie

o v bilém, ¢erném a Cerveném
provedeni

e klip pro pfipnuti na opasek

OMRON HJ-005 - krokomér (Vital step)

V prusvitném provedeni pro zakladni pouziti.

° pocitd uslé kroky
¢ nastaveni citlivosti
e klip pro pfipnuti na opasek

Akcelera¢ni elektronické sensory 2D/3D

vy

Nejnovéjsi technologie OMROM vyuZivajici spojité snimani
krivky celého kroku. Méreni je vZdy presné a spolehlivé. Tyto
sensory dokazi rozlisit napf. intenzitu pohybu, nesnimaiji
nejriznéjsi artefakty jako jsou tzv. faleSné kroky atd.

e 2D akceleracni sensor — snima ve dvou rozmérech, krokomér musi

byt pripevnén na opasek
¢ 3D akcelerac¢ni sensor — snima ve tfech rozmérech, krokomér
nemusi byt pripevnén na opasek, pracuje v kapse nebo batohu

V prodeji ve zdravotnickych potiebach a Iékarnach
Obchodni zastoupeni pro CR: °
CELIMED s.r.o. 7CELIMED

spotfebitelska infolinka: 411 189 555
www.celimed.cz (e-shop)

0021/2009

OMRON

1._‘? #ﬁ"

Monitory skladby
lidského téla
Krokomeéry
ukoméry
Lékarské vahy
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Odhalte v téle vas skryty tuk !

Zbavovat se tuku a zbavovat se hmotnosti _ =
neni totéz. Méfice télesného tuku -
OMRON vam spolehlivé rozlisi mezi
Ubytkem tuku a Ubytkem vody pred dietou. |
Pfistroje pracuji na bioimpedancnim principu. "
Svaly, cévy a kosti jsou tkdné s vysokym

obsahem vody a jsou tedy elektricky dobre
vodivé. Naopak télesny tuk ma nizkou elektrickou
vodivost. Tukoméry uméji rozdilnou elektrickou
vodivost vyhodnotit a pomoci specialniho
algoritmu zobrazit vyslednou hodnotu.

L)

Proc je dilezité mérit
visceralni tuk

Jednim z dulezitych ukazatelt je hodnota
visceralniho (Gtrobniho) tuku. Tento tuk se
nachazi kolem vnitfnich orgénu a je zodpo-
védny za vyskyt rizikovych faktord souvisejicich
s metabolickym syndromem jako jsou napr.
zvy3eny krevni tlak, zvySena hladina glykémie,
HDL cholesterolu a triglyceridd (tukovych
Castic).

-

Visceralni tuk

Podkozni tuk

OMRON BF-511 - monitor skladby lidského t&la s lékafskou vahou

Certifikovany Iékarsky pristroj, ktery diky ¢tyrbodovému méreni
pfinasi maximalni pfesnost a spolehlivost namérenych hodnot.

e Ctyfbodové méreni pomoci rukou
i nohou

e |ékarska vaha do 150 kg

e méreni télesného tuku, kosterniho
svalstva, klidového metabolismu
a vypocet BMI jiz od 6 let!

* 9 drovni visceralniho tuku

e pamét posledniho méreni

e klinicky ovérena presnost na
univerzité v Kielu

* mékké protiskluzové podlozky

OMRON BF-508 - monitor skladby lidského téla s lékaskou vahou

Certifikovany Iékafsky pfistroj, ktery diky ¢tyfbodovému méreni
prinasi maximalni presnost a spolehlivost namérenych hodnot.

e Ctyfbodové méreni pomoci rukou
i nohou

e |ékarska vaha do 150 kg

e zakladni model monitoru

e méreni télesného tuku od 20 let
a vypocet BMI jiz od 10 let

* 9 drovni visceralniho tuku

e klinicky ovérena presnost na
univerzité v Kielu

* mékké protiskluzové podlozky

e

-

Ilustrativni foto zptisobu méfeni

OMRON BF-400 - tukomér s lékaiskou vahou

Certifikovany Iékafsky pfistroj pro kazdodenni sledovani télesné
hmotnosti a procent télesného tuku.

e dvoubodové méfeni pomoci nohou

e [ékarska vaha do 150 kg

* vypocet BMI

e graficka interpretace namérenych
hodnot

e pamét posledniho méreni

* mékké protiskluzové podlozky

-
-
-

e

OMRON BF-306 - tukomér

Vyvinuty a schvaleny odborniky v ramci celoevropského
projektu. Diky tomu vzniklo presné a IékaFsky ovérené zafizeni
pro domaci i klinické pouziti.

. e dvoubodové méreni pomoci rukou
e rychlé a pohotové pouziti

l'_ <11, \ * vypocet BMI )

| P ™" "/ e klinicky ovéfeno na 5 evropskych

2 . univerzitach

OMRON HN-283

Digitalni vaha se ¢tyfmi snimacimi sensory pro maximalni
presnost

e osobni vaha do 150 kg

e exklusivn stfibrné ultratenké provedenf
e velky a dobre citelny displej

e snadné zapnuti naslapnutim

e auto off funkce 3etfici baterie

e mékké protiskluzové podlozky

OmRON

tonometry ¢ teploméry e inhalatory e tukoméry
TENS — masazni pfistroje ® krokoméry ¢ EKG

M I. ]
z:[_' 'v'
1 Fv‘
4 /
- =
3
\0 =
(=) e o o
M el o O N N
i [ c c 1000 LL
™ f S © 00 ©0
a == "B
(=}
P o o
< o o 0 N
y c c 1000 L1
[T © © 0 O
m \_N
v
o
1o
i
o
w -
o o o
g o o o) 0 N ©
7 c c I I € o | [
w S © IS Ogoo
m - -
—
o
- o o
O 0O 0o o o o) )
2 4 H H H M M
g \O\O‘_
:-I—‘
[=]
g = =
Z | & S _E_ &%
N — - = 2 o~
) [ ) \=—U—~w.:
2220 £ 2 = 8§22 §¢E
- _- = v =X ﬂﬂw.S
°>w-cz:‘:m o = § = g &
c g ~ S s = Y = 7
HE“E—X? Q.E)wg\EO
[%2) ~ = 9 R © . S E 8§ =
oxo w T 2 > ~ = & 2 S
‘—va’ »;_"fmzo\°30‘“§‘>v;§
>S5S o8& 2255238 8¢ EE
\_H‘-E mﬁmxod&;’gg_eo
C.—- 0|2 E S o 2 & g s o8 5
wWYE |25 FE2E 2R
c c o 8 & £ = 8 £ o £ B =
= o Cc N [=]
2 Eog|EeE &5 g =8
o 2 S = T © 5 2 8 > ® < <=
hH—EM $ S £ == § 5B X 28 s
(oI} Wig @ 8 v 2 v = ¥ 3§ N
c s T2 2 L2 g s g L 9o
= (g Y = x = x 9 > -
S8 5 s5EE885F%
txl = "’ o= ‘@& w 2 9 2
2 &2 8 2 8§ & 33 ©® =
= S =2 ¥ =2 ¥ S > > >




