na dosah

Trapi vas ranni kasel, piskani na plicich, dusnost,
bolest na hrudi, astma, CHOPN?

Omron pomaha lidem zdravéji zit mnoha zpUsoby.
Nova frada Omron Comp AIR inhaladtort s jednoduchou

obsluhou pfinasi vétsi kontrolu nad vasi inhalacni lé¢bou.

Novd, jediné¢nd OMRON technologie V.V.T. (Virtual Valve
Technology), zajistuje mensi ztratovost aerosolu

v inhala¢nim setu a tim umoziuje pacientovi vdechovat
Ié¢ivou latku s vétsi ucinnosti.

Je nutné cistit méné casti inhalatoru a tim je zajisténa
snazsi udrzba a lepsi hygiena. Technologie je obzvlasté
vhodna pro déti i starsi generaci.

CompAIR NE C-28
Zakladni stolni inhalator
PIné hrazen pojistovnami
(1718,~ K¢) - kdd 0093675

CompAIR NE C-29
Inhalator
pro profesionalni

CompAIR Elite (NE-30)
Pfenosny inhalétor

PIné hrazen pojistovnami
(3213,- K¢) - kéd 0093677

CompAIR NE C-28
Z&kladni stolni inhalator

C
Vhodné pro: domaci pouziti:
pro déti - astmatiky (0-4 roky)
a pro starsi generaci
s nemocemi dychaci soustavy

Nizka cena a spolehlivost
vyrobku

Unikatni V.V.T. (Virtualni venti-
lova technologie), inhala¢ni
sada, ucinna inhalace, snadné
¢isténi, moznost sterilizace

Snadné piipojeni a odpojeni
vzduchové trubice s original-
nim Omron konektorem

Atraktivni design

Nizka hmotnost ca. 1,9 kg

Ochranné (cestovni) pouzdro
pro prenos, détska maska,
maska pro dospélé a naustek
jsou soucasti baleni.

Nebuliza¢ni vykon:
0,4 ml/min.

Velikost ¢astic nebulizované-
ho lé¢iva: MMAD 3.0 um

Prakticky podstavec na odlo-
zeni inhalacniho setu

3 roky zaruka

CompAIR NE C-29
Inhalétor pro profesionéini
pouziti
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Vhodné pro: vétsi pocet
pacientd s respiraénimi nemo-
cemi + profesionalni pouziti:
pro ambulantni pacienty

a pacienty plicnich oddéleni
anemocnic

Vyhodnd cena a Zivotnost
vyrobku

Unikatni V.V.T. (VirtudIni venti-
lova technologie), inhalaéni
sada, ucinna inhalace, snadné
Cisténi, moznost sterilizace

CompAIR Elite (NE-30)
Prenosny inhalator

Vhodné pro: domaci pouziti
pro astmatiky — déti (0-4 roky)

a pro starsi generaci s nemo-
cemi dychaci soustavy

Pfenosny, pouZiti i mimo
domov s moznosti napajeni

z akumulatoru. Akumulator je
mozno dobit vice nez 250krat

Mala velikost a atraktivni
design

Velmi nizka hmotnost pouze
cca440g

Konstrukce zabrarnuje vyliti
lé¢iva pii prenaseni inhalatoru

Snadné pripojeni a odpojeni
vzduchové trubice s original-
nim Omron konektorem

Atraktivni design s Gloznym
prostorem pro pfislusenstvi

Nizka hmotnost ca. 2,3 kg

Détska maska, maska pro
dospélé a ndustek jsou sou-
Casti baleni

Nebuliza¢ni vykon:
0,4 ml/min.

Velikost ¢astic nebulizované-
ho léc¢iva: MMAD 3.0 pm
Prakticky podstavec

na odlozeni inhalac¢niho setu

3 roky zaruka

Vyhodna cena a spolehlivost
vyrobku

Unikatni V.V.T. (Virtudlni venti-
lové technologie), inhala¢ni
sada, Gc¢inna inhalace, snadné
Cisténi, moznost sterilizace

Snadné pripojeni a odpojeni
vzduchové trubice s original-
nim Omron konektorem

Détska maska, maska pro
dospélé a naustek jsou sou-
Casti baleni

Nebuliza¢ni vykon:

0,35 ml/min.

Velikost ¢astic nebulizované-
ho léc¢iva: MMAD 3.0 pm

Prakticky podstavec na odlo-
Zeni inhalacniho setu

3 roky zaruka

tonometry « teploméry « inhalatory « méfice télesného tuku
TENS masézni pristroje « krokoméry

V prodeji ve zdravotnickych potfebéach a Iékarnach.
Pouze zde vadm zaskoleni odbornici pomohou s vybérem
pro vés vhodného pfistroje — pfesného a klinicky ovéreného.
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Obchodni zastoupeni pro CR: CELIMED s. r. o.
Spotiebitelska linka: 411 189 555, www.celimed.cz

verze 01/07.08

Rychla uleva
na dosah
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CHOPN

CHOPN je zkratkou pro chronickou obstrukéni plicni
nemoc. CHOPN je vleklé (chronické) onemocnéni, které
¢asto postihuje dlouhodobé kufaky.

Na vzniku CHOPN se podili vice plicnich onemocnéni,
nejcasté&ji chronicka bronchitida a rozedma plic.
Casto jsou pfitomny obé diagnézy soucasné.

Mezi pfiznaky CHOPN patii:

= dusnost = zvySené zahlenéni = kasel

Neéktefi lidé s CHOPN maiji pocit dychani pres stéblo tra-
vy. Pfestoze toto onemocnéni nelze zcela vylécit, je 1é¢i-
telné a Ize pfiznaky zmirnit. Lidé s CHOPN tak mohou pfi
spravné lécbé vést aktivni zivot po mnoho let. Maji moz-
nost naucit se pravidlim (zadsadam), jak s CHOPN zit.

Priznaky
Podobné jako u astmatu se mohou u rdiznych lidi
projevovat rozdilné pfiznaky CHOPN.

Tyto pfiznaky se mohou se mohou ménit v pribéhu casu
i v zavislosti na aktudIni situaci.

Mezi pfiznaky astmatu patfi:

= dusnost = kratky dech = pocit sevieni hrudniku = kasel
= piskani na plicich

Problémy s dychanim mohou nastat z mnoha divodd.
Pokud se u vas projevuji tyto pfiznaky nebo se domniva-
te, ze byste mohli mit astma, navstivte lékare. Dillezité je
podrobné vysetieni vasich obtizi . Po ziskani vysledkd
vysetieni mize lékar stanovit diagnézu a predepsat
spravny postup lécby.

U pacientl s CHOPN se obvykle projevuje kombinace
téchto priznakl:

= pocit dusnosti (lapani po dechu) = soudkovity hrudnik
= piskani = sipani = vrzani na plicich = nachylnost k plic-
nim infekcim (chfipka, zapal plic atd.) = Gnava = ztrata
hmotnosti

U osob, které jiz CHOPN maji, mdze dojit ke vzplanuti
potizi (exacerbaci) — stav zhorseni CHOPN. Naucte se roz-
poznavat varovné signdly pfed propuknutim, jak je lécit
a jak jim Ize predejit. Nékteré podnéty mohou plice
podrazdit a tim zhorSovat pfiznaky CHOPN, napf.:

= znecistény vzduch (smog) = pasivni koureni

= dym (kour) = parfémy = r(izné vonné produkty

= zména pocasi = studeny nebo horky a vlhky vzduch

Astma

Astma: mnoho mladych i starsich lidi trpi touto chronic-
kou nemoci, ktera mulze zpUsobovat dychaci potize.

Pfestoze astma patii mezi nevylécitelné nemoci, pfi
vhodné a pravidelné 1é¢bé je mozné zit aktivné plnohod-
notnym zivotem.

Lidé s astmatem maji velmi citlivé dychaci cesty. Jejich pli-
ce mohou byt snadno podrazdény bézné se vyskytujicimi
podnéty. Dojde k zanétu dolnich dychacich cest se zarud-
nutim a otokem sliznice. Dalsi zhorseni vznika zvysenou
tvorbou hlenu. Otok dychacich cest, zvy$ena tvorba hlenu
a stazeni svaloviny zvysuji odpor v dychacich cestach

a tim se omezuje proudéni vzduchu a dychani se stava
namahavym.

Spoustéci faktory

Astma muze byt vyvoldno témito faktory:

= roztodi - roztodi se nachazi v ndbytku a zafizeni
nasich domovd, napt. v kobercich, matracich,
polstarich, dekach

= pyly — kvetoucich trav, pleveld, kvétin, stromu

= zvifaty — zvifeci vymésky

.
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LECBA - jak mit astma pod kontrolou

V nasledujicich bodech jsou uvedena doporuceni, ktera

vam pomohou mit astma pod kontrolou a zabranit dal-

$im dychacim obtizim.

1. Spolupracujte s vasim lékarem, fidte se jeho pokyny.

2. Vyhybejte se spoustéctiim astmatu: kouf, chladny
vzduch atd.

3. Chrante se pied dal$imi faktory, které mohou astma
vyvolat: napt. alergeny, infekce atd.

4. Uzivejte léky na astma dle predpisu.

CHOPN nelze zcela vylécit, presto Ize 1é¢bou prFiznaky
nemoci zmirnit.

Spravna lé¢ba CHOPN zahrnuje tyto kroky.

= Pfestante koufit, zmirnite tim pfiznaky CHOPN a jeji
zhor$ovani.

= Uzivejte léky predepsané na CHOPN jako prevenci zhor-
Sovani nemoci a ke zmirnéni ptiznak

= Zménte zivotni styl, Zijte zdravé, dbejte spravnych hygi-
enickych navyk, abyste se vyhnuli infekcim.

= Ucastnéte se dechovych rehabilita¢nich programd
ke zlepseni spravného dychéni a osvojeni si dechovych
cviceni

= Snazte se zabranit zhorseni zdravotniho stavu a méjte
pfiznaky CHOPN pod kontrolou.

= Spolupracuijte se zdravotniky, postupujte dle jejich pokyn(.

Nékterym pacientim s CHOPN maze Iékar* také doporu-
¢it chirurgicky zakrok.

LECBA ASTMATU/CHOPN pomoci INHALATORU
Mnoho malych déti nebo starsich pacientli ma potize

s koordinaci nddecht pfi vdechovani léka. Pro tyto pacien-
ty je pouziti inhalator( s konstantni nebulizaci snazsi.

= Neni tieba koordinovat nddechy.

= Lze nebulizovat $irsi rozsah 1€kl vcetné téch, které
nejsou k dispozici ve sprejovych a praskovych
aplikatorech

= \/ysoké mnozstvi Iékd se dostane na urcené misto
v dychaci soustavé za kratky cas — dllezité v akutnich
pfipadech

= Snadné pouziti, je tfeba minimalniho nacviku,
jak inhalator pouzivat.

* Y Lacasse, L Brosseau, S Milne, S Martin, E Wong, GH Guyatt, RS Goldstein,
White J. Pulmonarni rehabilitace pfi CHOPN, The Cochrane Database of
Systematic Reviews 2005, vydani 4.

INHALATORY

Inhalatory jsou zdravotnické prostiedky, které vyrabi
z |é¢iva aerosol, vhodny pro inhalaci.

Jak pouzivat inhalator

1. Umistéte inhalator v misté, kde mUzete pohodIné
sedét po dobu 10-15 minut. Zapojte inhaldtor do
zasuvky.

2. Pokud si sami pfipravujete Iéc¢ivo pro inhalaci, je velmi
dllezité, aby jste dodrzovali pfedepsané instrukce.
Lécivo pripravte dle predpisu, pfibalového letaku popt.
jednotlivd mnozstvi 1€kl nalijte do nddobky inhalatoru.
Bez doporuceni vaseho Iékare nebo |ékarnika nemi-
chejte rlizné typy lékd.
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. Masku nebo naustek propojte s inhalatorem

4. PohodIné se posadte, ovérte si, Ze sedite vzpiimené.
Nasadte si masku (zkontrolujte, zda je spravné nasaze-
na, a ze vam aerosol nebude unikat napt. do oci.).
Pokud pouzivate ndustek, vlozZte jej do Ust.
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. Zapnéte inhalator

6. Pomalu a zhluboka se nadechnéte. Pokud mozno
zadrzte dech na 10 vtefin, nez pomalu vydechnete.

7. Pokracujte stejnym zplisobem, az spotfebujete viech-

no lécivo v nadobce.

Dalsi informace naleznete: V navodech k obsluze inhalato-
rd nebo na www.celimed.cz



