% Ceskd spole¢nost pro hypertenzi
doporutuje pravidelné méfeni
krevniho tlaku
7 v Vv ve V4
Jak spravné mérit krevni tlak

1. Alespon 30 minut pied méfenim nejezte, ne- |l
pijte kavu ani alkohol, necvicte.

2. Uvolnéte se, budte min. 10 min v klidu

3. Méfeni provadéjte v sedé s prazdnym mocovym
meéchyfem, pfedlokti volné oprete o stll [obr. 1a]

4. Odstrante z paze veskery tésné pfiléhajici odév

5. Pazi pokrcte tak, aby manzeta byla v Urovni
srdce [obr. 1b]

6. Manzetu umistéte 1-2cm nad loketni ohyb
a utdhnéte, aby mezi paZi a manzetu byl pro-
stor max. na jeden prst [obr. 2b]

7. Méfeni provadéjte na stejné paZi, na které byl
pfi vstupnim vysetfeni zméfen vyssi tlak

8. Béhem méfeni nemluvte a pazi nepohybujte, doIni koncetiny opfete o zem, nestlacujte bricho

9. Namérfené hodnoty si zaznamenavejte a sledujte jejich dlouhodoby trend

10. MéFeni provadime 3x po sobé s odstupem 2-3 min. Ridime se priimérem z 2. a 3. méfeni

Dilezité

Krevni tlak je velmi proménliva veli¢ina. Jeji hodnoty béhem celého dne kolisaji, a to predevsim v zavislosti na
zdravotnim stavu, fyzické aktivité i psychické situaci.

Nenf nic neobvyklého, kdyz tlak kolisd nejen v pribéhu dne, ale mdze zna¢né kolisat i mezi jednotlivymi mé-
renimi!

Pro¢ Iékafi doporucuji méreni krevniho tlaku mimo ordinaci?

Pomoci doméaciho méreni dojde ke spolehlivému rozliseni trvalé hypertenze od prechodného zvyseni tlaku

v ordinaci tzv. hypertenze bilého plasté

Napomaha k pfesnému vyhodnoceni reakce na lécbu, zvIdsté v jejich pocatcich, dochazi k optimalizaci é¢by.

Hodnoty naméfené mimo ordinaci maji mnohem vétsi vypovidajici hodnotu a vice korelujf s orgdnovym po-

stizenfm.

Vyhody tlakomérii OMRON

- japonska kvalita a pfesnost

- klinicky ovérend presnost — mérenti je stejné presné jako u lékare

- tlakoméry OMRON splruji doporuceni Ceské spole¢nosti pro hypertenzi

- prodlouzend manzeta - vétsina tlakomérd OMRON je vybavena pro-
dlouzenou manzetou tzn. Ze ji Ize pouZit na normalnf i silnou pazi

- Intelli technologie — snimaci plocha manZety obepiné cely obvod
paze - nezélezi na jejim pfesném umisténi proti tepné

- kontrola utazeni manzety — zobrazi-li se pfislusny symbol s hldsenim
OKjsou vysledky spolehlivé

- Intellisense technologie — nejnovéjsi systém inteligentniho nafukova-
ni a vyfukovani manzety

V prodeji v 1ékdrnach zdravotnickych potiebach. Pouze zde Vdm zaskoleni odbornici pomohou s vybérem
vhodného tlakoméru pro Vas - pfesného a klinicky ovéfeného. Méjte na paméti: Na internetu si manzetu
nevyzkousite!
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Nové tlakoméry na pazi 2014

OMRON M6 Comfort s Intelli manzetou

- Intelli technologie manzety odstranuje chyby pfi jejim
nespravném umisténi proti tepné

- prodlouzena Intelli manzeta 22-42 cm

- barevny indikator hypertenze s rozliSenim

- Intellisense technologie nafukovéni manzety

- klinicky ovéfend presnost

- kontrola utazeni manzety

- ndrazu odolny mikrocipovy sensor s dlouhodobou stabilitou
mefen(

- vyhodnoceni arytmif a ranni hypertenze

- 2 uzivatelé x 100 pamétf

OMRON M6AC se sitovym zdrojem

- prodlouzend EASY manzeta 22-42 cm se snadnym
utazenim

- barevny indikator hypertenze s rozlisenim

- Intellisense technologie nafukovani manzety

- klinicky ovéfena presnost

- kontrola utaZzeni manzety

- néarazu odolny mikrocipovy sensor s dlouhodobou stabili-
tou mérenti

- vyhodnoceni arytmif a ranni hypertenze

- 2 uzivatelé x 100 paméti

- prodlouzend EASY manzeta 22-42 cm se snadnym
utazenim

- barevny indikator hypertenze

- Intellisense technologie nafukovani manzety

- klinicky ovéfend presnost

- kontrola utazenf manzety

- narazu odolny mikro¢ipovy sensor s dlouhodobou stabili-
tou mefent

- vyhodnocenf arytmii

- 2 uzivatelé x 60 paméti

V prodeji v Iékdrnach zdravotnickych potiebach. Pouze zde Vam zaskoleni odbornici pomohou s vybérem
vhodného tlakoméru pro Vas - pfesného a klinicky ovéfeného. Méjte na paméti: Na internetu si manzetu
nevyzkousite!
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