Priklady lécby
na ruznych castech téla

RAMENA

Ztuhlost ramen je pravdépodobné zpUsobena
prekrvenim tkané trapézového svalu, ktery
pohybuje rameny, stla¢enim nervl z ddvodu Unavy trapézovy sval
nebo nedostatecnou krevni cirkulaci v podkoznich
tkanich - jako jsou napf. svaly. Pfilozte elektrody
symetricky na oblast ztuhlych ramen tak, aby pater
byla uprostfed.

Potize:
Ztuhlost, svalova bolest nebo bolest od nervu.

Priklady aplikace elektrod:
ramena
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Nepouzivejte v blizkosti srdce, na hrudniku, a ani neumistujte jednu elektrodu vpredu
a jednu elektrodu zezadu na hrud, protoZe prochéazejici elektricky impuls mdze
zpusobit poruchu srde¢niho rytmu, coz maze mit smrtelné nasledky.
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PAS (KRiZOVA OBLAST ZAD)
Priciny bolesti zad jsou ruzné. Nl'zkofrekvenénl';;.'!-ﬁf’/\
terapii lze pouzit pfi bolestech zpusobenych
ztuhlosti zad, bolesti svalu nebo neuralgii
(bolest od nervu). Prilozte elektrody
symetricky do oblasti, kde pocitujete bolest,

pater by méla byt ve stfedu.

Potize:
Ztuhlost, svalova bolest nebo bolest od nervu.

Klouby (koleno, loket)

Prilozte obé elektrody ze stran bolavého kloubu.

Potize:
Otok, ztuhlost, bolest svalova nebo od nervu.
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LYTKO

Otoky a unava lytek mulze byt zpUsobena
prekrvenim tkané v dané oblasti. Prilozte
elektrody na horni a spodni ¢ast lytka.

Potize:
Otoky,unava, ztuhlost, bolest svalova nebo
od nervu, pocit chladu, pocity bolesti.

Priklady aplikace elektrod:
Lytko
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CHODIDLO

Pocit chladu v koncetinach muze byt zplsoben
Spatnou cirkulaci krve. PfiCinou otoku a unavy
chodidel mUze byt Spatny zpétny obéh krve

a lymfy. Prilozte jednu elektrodu na chodidlo
a druhou elektrodu na lytko.

Potize:
Otok, unava, ztuhlost, svalova bolest nebo
bolest od nervu, celkovy pocit bolesti.

Priklady aplikace elektrod:
chodidlo
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Neprikladejte obé elektrody soucasné na obé chodidla a ani nepfikladejte obé
elektrody soucasné na obé lytka.
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PAZE
Prilozte elektrody z kazdé strany bolavého
mista na pazi.

Potize:
Otok, ztuhlost, bolest svalu nebo bolest
nervového pUvodu.






