3. Provoz pristroje
3.1 Jak spravné sedét béhem méreni

Méfeni muzete provadét na levé nebo na pravé pazi.

Poznamky:
» Méfreni provadeéjte na klidném misté, vsedé a zcela uvolnéni.
Mérfeni neprovadéjte v pfilis chladné ani pfilis teplé mistnosti.

* Nejméné 30 minut pfed mérenim nejezte, nekufte a necvicte.
* Po celou dobu méreni se nehybejte a nemluvte.

Spravné Vyhrnte si z paze tésné priléhajici

drzeni odév a jakékoliv silné obleceni,

téla napriklad svetr.
Nepfikladejte manzetu pres tlusté
: odévy, a je-li rukav pfilis tésny

Sedte nevyhrnuite jej.
vzpfimené
S rovnymi
zady. Polozte si pazi na stil tak, aby

manzeta byla ve stejné vysce

Mezera mezi zidli

a horni ¢asti stolu
by méla byt

mezi 25 az 30 cm.

J
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3. Provoz pfistroje

Poznamky:

» Spravné drzeni téla béhem mérfeni je dulezité kvuali dosazeni
presnych vysledku.

» Méli byste se také snazit méfit si krevni tlak kazdy den ve stejnou
dobu. (Doporucuje se do 1 hodiny po probuzeni.)

Nespravné drzeni

* Ohnuta zada (trup v predklonu)
» Sezeni se zkfizenyma nohama

* Sezeni na pohovce nebo
u nizkého stolku, ktery vas
nuti se predklanét

V takovych situacich mize v téle vzniknout zbyte€né pnuti nebo se manzeta
dostane pod uroven srdce, a pfistroj tak naméfi vysSi hodnotu krevniho tlaku.

Je-li manzeta umisténa pod urovni srdce, podlozte si pazi napfiklad polStarkem
tak, abyste méli pazi a srdce ve stejné vysce.
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3. Provoz pfistroje

3.2 Upevnéni manzety na pazi

Manzetu muzete ovinout bud’ kolem pravé, nebo kolem levé paze.

» Vlyhrnite si z paze tésné pfiléhajici odév.
* Neprikladejte manzetu pres tlusté odévy,
a je-li rukav pfrilis tésny nevyhrnujte jej.
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1. Zasunte vzduchovou zastréku do vzduchového konektoru
(na levé strané pristroje). Vzduchovy
konektor ¢

Vzduchova
zastrcka

Pfi zasouvani do vzduchového konektoru musi byt manzeta
zcela vyfouknuta.

Posadte se na zidli s chodidly rovné na podlaze a poloZzte ruku
na stul tak, aby manzeta byla ve stejné urovni jako vase srdce.




3. Provoz pfistroje

3. Rukou pevné uchopte poutko
manzety.

Pasek se
suchym zipem

4. Otocte vasi ruku dlani vzhuru. ®

5. Umistéte manzetu na pazi tak, aby byl modry prouzek
vystfedén na vnitfni ¢asti paze a odtud sméroval dolu.
Vzduchova trubiCka by méla vést po vnitfni strané predlokti
smérem do dlané, rovnobézné s prostredniCkem.

Dolni ¢ast manzety by se méla nachazet priblizné 1 az 2 cm
nad loketnim ohybem.
Dolni okraj 1 az 2 cm

Modry prouzek ' ‘ i '

),
g

Vzduchova hadicka
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3. Provoz pfistroje

6. Poté, coje manzeta spravné
umisténa, PEVNE utahnéte
pasek se suchym zipem.

Poznamky:

 Ujistéte se, ze vam manzeta pazi tésné obepina.

« Manzeta by méla dobre priléhat k pokozce. Méla by byt
upevnéna tak, abyste mezi manzetu a pazi mohli vlozit
ukazovacek a aby bylo mozno manzetu posouvat nahoru a dolu.

* Ujistéte se, ze na vzduchové hadiCce nejsou zadné smycky.

Méreni na pravé pazi

Pfi upeviovani manzety na pravou pazi
meéjte na paméti nasledujici zasady.
Upevnéte manzetu tak, aby vzduchova
hadiCka vedla kolem loktu na strané
malicku.

Poznamky:

» Davejte pozor, abyste pazi nepolo.ili na
vzduchovou hadicku. Omezili byste tim
pratok vzduchu.

» Upevnéte manzetu na pazi tak, aby
zadna jeji Cast nepresahovala pres loketni kloub.
Manzeta by méla byt 1 az 2 cm nad loketnim ohybem.

* Pfi pouziti dvakrat denné vydrzi manzeta 3 roky.

 Krevni tlak na levé a pravé pazi se muze liSit, a proto také namérené
hodnoty krevniho tlaku mohou byt odliSné. SpoleCnost Omron
doporuCuje vzdy pouzivat k méreni stejnou pazi. Pokud se hodnoty
mezi témito dvéma pazemi podstatnée liSi, ovérte si u svého lékare,
kterou pazi mate k méreni pouzivat.
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