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MizZete zménit nastaveni ¢asu a data. Po zobrazeni
displeje pro nastaveni ¢asu se objevi Gregoriansky
kalendaf. Bude svitit policko pro nastaveni roku.

1. Pouzitim tlagitek posunu (4 » ) nastavte aktualni rok.
2. Stisknutim tlagitka SET se Udaj pro rok ulozi a
nastaveni se posune k dal$i polozce.

Pro nastaveni mésice, data a €asu opakujte krok 1 a 2.
Po nastaveni udaje o minutach se zobrazi displej pro
vymazani dat (DELETE DATA).

Vymazani dat z pameéti
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Spravna pozice pri méreni

PFi tomto zobrazeni je mozno z tlakoméru OMRON R7
vymazat v8echny uloZzené vysledky méfeni. Budte prosim
opatrni, vymazana data jiz nelze obnovit. Pfednastaveni z
vyroby je “NO” (ne) Zvolite-li “YES” (ano), tlakomér vas
pozada o potvrzeni “ARE YOU SURE?". Pro zru$eni tohoto
vybéru zvolte “NO”, pro potvrzeni vymazani vSech dat
(DELETE DATA,) stisknéte “YES”.

Po vymazani v8ech uloZenych vysledk(l méreni se objevi
displej “V8echna data jsou vymazana”. VSechny vysledky
méreni byly vymazany a pfistroj se vypne.

Pokud jste uloZzené vysledky méreni nevymazali, zobrazi se
displej vymazani nastaveni (RESET SETTINGS).

Zruseni nastaveni

ARE YOU SURE?

»Y¥ES  NO
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Displej pro potvrzeni
vymazani dat

BPH nintg
Data byla vymazana
(prazdny displej)

V této nabidce mlzete provést zruSeni celého nastaveni a
navratit se k “vyrobnimu pfednastaveni”. Tato funkce je
prednastavena jako vypnuta. Pokud zvolite zapnuti této
funkce tlacitkem (¢ ) zobrazi se napis “ARE YOU SURE?”
(tzn. chcete urcité zapnout tuto funkci?). Po kladném
potvrzeni (vybérem “YES”) se v8echna vase prfedchozi
nastaveni zméni na nastaveni uloZena pfi vyrobé.
Tlakomér se vrati do reZimu automatického nastaveni
paméti.

Muzete vypnout pfistroj stisknutim tlacitka O/I.
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Displej pro vymazani
nastaveni

Displej pro potvrzeni

vymazani nastaveni (YES)

Je duUlezité zaujmout pfed mérenim krevniho tlaku spravnou pozici, nebot
nespravna pozice mize vést k chybnym vysledkim. Pro dosazeni spravné pozice
se prosim Fidte niZze uvedenymi instrukcemi (viz obrazky).

1) Posadte se a protahnéte si zada.

2) Uvolnéte se, zbavte se napéti v ramenech a pazich.

3) Neékolikrat se zhluboka nadechnéte a vydechnéte a pak opét zaénéte pfirozené
dychat.

4) Nepodpirejte zapésti druhou rukou a nezatinejte ruku v pést ani neroztahujte
prsty.

Spravna pozice

Méreni krevniho tlaku a pulsu
Pokud jste zaujal spravnou pozici, mizZete zahajit méreni.

Mérite-li se poprvé, budou polohovy senzor spolu se signalizaci zapnuty a
prednastaveno bude méreni na levém zapésti.

Zapnéte tlakomér R7 stisknutim POSITION
tlacitka 0\_. Zobrazi se indikace R
polohového senzoru. LEFT WRIST
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Méreni krevniho tlaku

Podeprete si loket druhou rukou nebo se oprete o stdl,
abyste zamezili pohybu.

o Vyhledejte spravnou vysku zapésti tak, Ze budete pohybovat predloktim (loket
bude tvorit stfed otaceni). Kdyz pohybujici se Sipka dosahne symbolu srdce (©),
uslySite bzu¢ak oznamujici, Ze se pristroj nachazi ve spravné vysce (ve vysi
srdce). Symbol (&) se zméni v symbol (42) a zatne méfeni.
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\ Displej po zacatku
Jnatk nafukovani
nacka pro
nafukovani
manzety A\ 4
Nehybejte se, dokud se na displeji neobjevi, 25/ 1
7 Sfenil y 815
vysledky méreni! Znatka tepu l/@__%r
V pribéhu se bude displej ménit (viz obrazky). I
Po skonéeni méreni se na displeji objevi znacka L g
pro vyfukovani (¥) a manzeta se zacne vyfukovat. Displej béhem nafukovani
2571
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vyfukovani Displej pfi vyfukovani
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Displej s vysledky méfeni
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Polohovy senzor

Polohovy senzor vaseho tlakoméru OMRON R7 mdze byt zapnut (ON) nebo vypnut
(OFF). Ve vyrobnim prfednastaveni je polohovy senzor zapnut. Pokud je polohovy
senzor zapnut (ON), mGzete si zvolit, zda si piejete mit ureni optimalni vyse
zéapésti pro méfeni doprovazeno zvukovym signalem (SIGNAL ON) &i ne (SIGNAL
OFF).

POSITION SENSOR POSITION SENSOR POSITION SENSOR
D) oN OFF ON - »oFF » ON OFF
2 N
SIGNAL SIGNAL
» ON OFF ON - »oFF
2t
Displej pfi nastavovani Polohovy senzor Displej v situaci, kdy je polohovy senzor
funkce polohového senzoru je vypnuty (OFF) zapnuty (ON) a signalizace spravné vyse zapésti

pfi méfeni je vypnuta (SIGNAL OFF)

Méreni na levém nebo pravém zapésti

Normalné se krevni tlak méfi na levém zépésti (vyrobni pfednastaveni). U
tlakoméru OMRON R7 si mGzete vybrat, chcete-li tlakomér pouzivat na levém i
pravém zapésti. Doporucujeme pak méreni provadét na stejném zapésti, aby mohly
byt namérené hodnoty krevniho tlaku vzajemné presné porovnavany.

WRIST
CrLEFT  RIGHT LEFT- b RIGHT
!

Nastaveni méfeni na levém zapésti Nastaveni méfeni na pravém zapésti

Alarm

Pristroj poskytuje moznost nastavit signal alarmu ve dvou rGznych ¢asech za den.
Funkce alarmu muze byt vyuzita k tomu, abyste si méril krevni tlak vzdy ve stejnou
denni dobu, nebo pfi pravidelném uzivani Iékd.

Signal alarmu bude znit po dobu 2 minut. Stisknutim tlacitka O/l se zvuk alarmu
vypne. Alarm nezazni v pfesné nastavenou dobu v pfipade, Ze tlakomér je pravé
pouZivan (napf. probiha méfeni nebo grafické zobrazovani).

Blika-li na displeji policko pro nastaveni ¢asu, mlzete nejprve nastavit
pozadovanou hodinu tlagitky posunu (¢ » ). Stisknutim tlagitka SET ulozite Udaj o
pozadované hodiné a pokracujete nastavenim minut. Pomoci tlagitek posunu (4 »)
zvolite Gidaj o pozadovanych minutach. Stisknéte SET pro uloZeni a pokracovani.
Stisknéte jedno z tlagitek posunu («» ) pro zapnuti (&) ¢i vypnuti () alarmu.
Stisknéte SET pro uloZeni nastaveni.

ALARM SET ALARM SET |
- 8150 6:308,- ALARM
20:00% 20:00%
Displej pfi nastavovani funkce alarmu Displej pfi spusténi alarmu
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