3. Provoz pristroje

3.1 Upevnéni manzety na zapeésti

Manzetu mUzete upevnit kolem levého i pravého zapésti.

Poznamky:

* Pro spravné méreni musi byt manzeta upevnéna kolem zapésti
pevné a zaroven pohodiné.

* Vyhriite si rukav, aby se pristroj pfimo dotykal pokozky.

» Neprikladejte pristroj pres obleceni.

1. PoloZte manzZetu na své levé zapésti tak, aby vas palec
sméroval nahoru.

Vystupek kosti loketni (ulny)

Poznamka: Ujistéte se, Ze manzeta nezakryva vystupujici ¢ast
kosti loketni (ulny) na hrané zapésti.

2. Podrzte konec manzety a tahem
ji obtoCte kolem zapésti tak,
aby byla pohodIné upevnéna.
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3. Provoz pristroje

Poznamka: Pokud neni manzeta pohodiné a pevné upevnéna

na zapésti, neni mozné spravné provést méreni.

Prsty narovnejte manzetu tak, aby \/

dobre pfilnula k zapésti.

Poznamky:

* Neni-li manzeta poradné upevnéna
kolem zapésti, mize béhem méreni
klouzat.

» Mate-li utlé zapésti, muze vam byt
manzeta trochu volna. Tato vule nema
na méreni vliv, proto byste neméli
manzetu dotahovat nasilim.

* Zbyvajici ¢ast manzety muze byt
vhodné prehnuta stranou.

« Je-li obtizné prehnout manzetu
stranou, nechte ji v pfirozené poloze.
Neovlivni to vysledek méreni.

Méreni na pravém zapésti

Krevni tlak si muzete méfit i na
pravém zapésti.

Upevnéte pristroj na pravé zapeésti
tak, jak je znazornéno na obrazku.
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3. Provoz pristroje

3.2 Spravna poloha

Pro presné vysledky mérfeni je dllezité spravné drzeni téla.
Pokuste se méfit si krevni tlak kazdy den ve stejnou dobu.
Poznamky:

* Tlak si nemérte poté, co jste se koupali, pili alkohol nebo cvicili.
* Po celou dobu méreni se nehybejte a nemluvte.

PohodIné se posadte,
narovnejte zada, polozte
svou pazi pficné hrudnikem
a uvolnéte se.

Pazi polozte tak, aby pfistroj
byl ve stejné vysi jako vase
srdce.

NepfidrZujte manzetu
druhou rukou. Vysledky
méreni by mohly byt
nepresné.

Uvolnéte zapésti a ruku.

Nepfehybejte Nesvirejte pést.  Nepfrehybejte
zapésti dozadu. zapésti dopredu.
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