
Monitory skladby 
lidského tûla
Krokomûry
Tukomûry
Lékafiské váhy

Sledujte svoji aktivitu!
Kolik krokÛ dennû bychom mûli ujít?
Nejjednodu‰‰í formou cviãení a zábavy zároveÀ je chÛze nebo bûh. 
Abychom vás podpofiili pfii tûchto ãinnostech, vyvinuli jsme v OMRONu
nové monitory pohybové aktivity a krokomûry. Staãí jen zadat va‰e
osobní údaje a zaãít. Budete okamÏitû vûdût, jakou vzdálenost jste u‰li
ãi ubûhli, kolik jste vydali energie bûhem pohybu (kcal) nebo spálili
tûlesného tuku (g). Monitorování va‰í osobní aktivity se rovnûÏ pozitivnû
promítne na va‰em zdraví zv˘‰ením fyzické kondice. 
Je prokázáno, Ïe denní chÛze v˘znamnû pfiispívá ke sníÏení krevního
tlaku i kardio-vaskulárního rizika. Pro prevenci a sníÏení rizika vzniku
chronick˘ch nemocí a pro udrÏení dlouhodobého zdraví bychom mûli
ujít 10 000 krokÛ dennû. Chcete-li úspû‰nû sníÏit va‰i hmotnost, mûl
by tento poãet b˘t mezi 12 000–15 000 kroky dennû. Pokud chceme
budovat svalovou hmotu, mûli bychom ujít nejménû 3 000 aerobních
krokÛ dennû.*
* As stated by david R. Bassett jr., a profesor in the Departrment of Health 

and Exercise Science at the University of Tenessee, Knoxville

OMRON HJA-300 (Jog style)

Monitor pohybové aktivity s technologií Active Engine – vyplÀující
mezeru mezi klasick˘m krokomûrem a pulsmetrem

Pracuje i ve va‰í kapse nebo batohu !
3D sensor

• tréninkov˘ reÏim s funkcí START/STOP
• reÏim Jogging (urãen i pro bûh)
• v˘poãet prÛmûrné rychlosti (km/h) 
• barevná varianta: ãerná a Ïlutá
• ostatní vlastnosti shodné s modelem HJ-203

OMRON HJ-304 (Walking style X) – osobní motivátor

Nov˘ koncept krokomûru vyuÏívající metabolick˘ ekvivalent
zátûÏe (MET)

OMRON HJ-203 (Walking style III)

Krokomûr velmi mal˘ch rozmûrÛ ve ãtyfiech atraktivních barvách

OMRON HJ-152 (Walking style One)

Stylov˘ krokomûr pro upevnûní na opasek ve tfiech atraktivních
barvách

OMRON HJ-720-IT – (Walking style Pro)

Krokomûr s USB pfiipojením k PC. Novû vyvinut˘ software
OMRON umoÏÀuje data uchovávat, tfiídit, analyzovat, tisknout
a sestavovat do grafu. 

Obchodní zastoupení OMRON pro âR:
CELIMED s.r.o.
Spotfiebitelská linka: 417 639 530
info@celimed.cz, www.celimed.cz (e-shop) 02
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V prodeji ve zdravotnick˘ch potfiebách a lékárnách

Novinka

Pracuje i ve va‰í kapse nebo batohu !
3D sensor

• reÏim intenzivního pohybu (Ex-kroky)
• ukazatel intenzity pohybu – METs indikátor
• automatické nastavení t˘denních cílov˘ch

hodnot pro motivaci
• ukazatel zb˘vajících t˘denních hodnot
• 4-t˘denní pamûÈ pro Ex jednotky,

7-denní pro ostatní údaje
• ostatní vlastnosti shodné s modelem HJ-203

Pracuje i ve va‰í kapse nebo batohu !
2D sensor

• aerobní reÏim pro sledování zv˘‰ené 
fyzické aktivity

• vãetnû USB kabelu a SW
• 7-denní pamûÈ na displeji 

(41 denní pamûÈ v PC)
• v elegantním modro-stfiíbrném provedení
• ostatní vlastnosti shodné s modelem HJ-203

Pracuje i ve va‰í kapse nebo batohu !
2D sensor

• tréninkov˘ reÏim s funkcí START/STOP
• ukazatel u‰lé vzdálenosti (kroky)
• v˘poãet u‰lé vzdálenosti (km), vydané

energie (kcal) a spáleného tuku (g)
• 7-denní pamûÈ
• funkce hodinek / zobrazení ãasu
• barevné varianty: ãerná, oranÏová, fialová

a zelená

Novinka

1D sensor
• aerobní reÏim pro sledování zv˘‰ené fyzické

aktivity
• barevné varianty: ãerná, bílá a ãervená
• klip na opasek
• ostatní vlastnosti shodné s modelem HJ-203

OMRON MEMS sensor
Nejnovûj‰í MEMS sensor OMRON vyuÏívající spojité
snímání kfiivky celého kroku. Díky pouÏitému
procesoru dokáÏe vyhodnotit intenzitu pohybu
a odstranit nejrÛznûj‰í ru‰ivé vlivy. Tzv. fale‰né kroky
nejsou poãítány. Mûfiení je vÏdy pfiesné a spolehlivé.

MEMS 3D sensor – snímá pohyb ve tfiech rovinách, pracuje v kapse
nebo batohu nebo mÛÏe b˘t pfiipevnûn na opasku.

OMRON Piezo sensor
Piezo – elektrick˘ akceleraãní sensor OMRON
umoÏÀuje individuálnû vyhodnotit oscilace vznikající
pohybem. Díky pouÏitému procesoru dokáÏe
vyhodnotit intenzitu pohybu a odstranit nejrÛznûj‰í
ru‰ivé vlivy. Tzv. fale‰né kroky nejsou poãítány.
Mûfiení je vÏdy pfiesné a spolehlivé.

2D sensor – snímá pohyb ve dvou rovinách – pracuje také v kapse,
batohu, nebo mÛÏe b˘t pfiipevnûn na opasku.
1D sensor – snímá pohyb jen v jedné rovinû – musí b˘t pfiipevnûn 
na opasku.



OMRON BF511 – monitor skladby lidského tûla s lékafiskou váhou

Certifikovan˘ lékafisk˘ pfiístroj, kter˘ díky osmibodovému mûfiení
pfiiná‰í maximální pfiesnost a spolehlivost namûfien˘ch hodnot.

• osmibodové mûfiení pomocí rukou
i nohou

• lékafiská váha do 150 kg
• mûfiení tûlesného tuku, kosterního

svalstva, klidového metabolismu
a v˘poãet BMI jiÏ od 6 let!

• 9 úrovní viscerálního tuku
• pamûÈ posledního mûfiení
• klinicky ovûfiená pfiesnost na

univerzitû v Kielu
• mûkké protiskluzové podloÏky

OMRON BF-508 – monitor skladby lidského tûla s lékafiskou váhou

Certifikovan˘ lékafisk˘ pfiístroj, kter˘ díky osmibodovému mûfiení
pfiiná‰í maximální pfiesnost a spolehlivost namûfien˘ch hodnot.

• osmibodové mûfiení pomocí rukou
i nohou

• lékafiská váha do 150 kg
• základní model monitoru
• mûfiení tûlesného tuku od 20 let

a v˘poãet BMI jiÏ od 10 let
• 9 úrovní viscerálního tuku
• klinicky ovûfiená pfiesnost na

univerzitû v Kielu
• mûkké protiskluzové podloÏky

Odhalte v tûle vá‰ skryt˘ tuk !
Zbavovat se tuku a redukovat hmotnost
není totéÏ. Mûfiiãe tûlesného tuku
a monitory skladby lidského tûla OMRON
vám spolehlivû rozli‰í úbytek tuku a úbytek
aktivní tûlesné hmoty (vody, svalstva
a ostatních netukov˘ch sloÏek tûla) a pomohou
vám tak pfii správné dietû. 
Pfiístroje pracují na bio-impedanãním principu.
Svaly, cévy a kosti jsou tkánû s vysok˘m obsahem
vody a jsou tedy elektricky dobfie vodivé. Naopak
tûlesn˘ tuk má nízkou elektrickou vodivost. 
Tuto rozdílnou elektrickou vodivost umí pfiístroje
OMRON vyhodnotit a pomocí speciálního algoritmu
zobrazit v˘slednou hodnotu.

Proã je dÛleÏité mûfiit 
viscerální tuk?
Jedním z dÛleÏit˘ch ukazatelÛ zdravotního stavu
je hodnota viscerálního (útrobního) tuku. Tento
tuk se nachází kolem vnitfiních orgánÛ a je
zodpovûdn˘ za v˘skyt rizikov˘ch faktorÛ,
souvisejících s metabolick˘m syndromem jako
jsou napfi. zv˘‰en˘ krevní tlak, zv˘‰ená hladina
glykémie, HDL cholesterolu a triglyceridÛ
(tukov˘ch ãástic).
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OMRON BF-400 – tukomûr s lékafiskou váhou

Certifikovan˘ lékafisk˘ pfiístroj pro kaÏdodenní sledování tûlesné
hmotnosti a procent tûlesného tuku.

• ãtyfibodové mûfiení pomocí nohou
• lékafiská váha do 150 kg
• v˘poãet BMI
• grafická interpretace namûfien˘ch hodnot
• pamûÈ posledního mûfiení
• mûkké protiskluzové podloÏky

OMRON BF-306 – tukomûr

Vyvinut˘ a schválen˘ odborníky v rámci celoevropského
projektu. Díky tomu vzniklo pfiesné a lékafisky ovûfiené zafiízení
pro domácí i klinické pouÏití.

• ãtyfibodové mûfiení pomocí rukou
• rychlé a pohotové pouÏití
• v˘poãet BMI
• klinicky ovûfieno na 5 evropsk˘ch 

univerzitách

OMRON HN-286 – osobní digitální váha

Digitální osobní váha se ãtyfimi sensory pro maximální pfiesnost

• osobní váha do 180 kg
• ostatní vlastnosti shodné s HN-283

OMRON HN-283 – osobní digitální váha

Digitální váha se ãtyfimi snímacími sensory pro maximální
pfiesnost

• osobní váha do 150 kg
• exklusivní stfiíbrné ultratenké provedení
• povrch z bezpeãnostního skla
• velk˘ a dobfie ãiteln˘ displej
• snadné zapnutí na‰lápnutím
• auto off funkce ‰etfiící baterie
• mûkké protiskluzové podloÏky

OMRON HN-288 – osobní digitální váha

Digitální osobní váha se ãtyfimi sensory pro maximální pfiesnost

• osobní váha do 180 kg
• váÏení mal˘ch dûtí, zvífiat a zavazadel
• povrch z bezpeãnostního skla, materiál ocel
• ostatní vlastnosti shodné s HN-283
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