Nabizime reseni

o Meéreni krevniho tlaku
Omron M6W — NOVINKA

S jednou manzetou pro normalni

i silnou pazi (pro obvod 22-42cm)

« Dvousensorové méfeni pro nejvyssi
presnost

« Kontrola spravného utazenf manzety

« Bohata vybava pro snadné pouziti

« Velmi rychlé a pffjemné méfenf diky
nejnovéjsi technologii Intellisense®

« Zachyceni a indikace arytmii(nepravidel-
ného pulsu)

« BHS A/A nejlepsi hodnoceni pfesnosti
podle Iékarské

« Splnuje doporuceni Ceské spole¢nosti

pro hypertenzi

g Méreni krevni glukézy

SD Codefree

Jednoduché obsluha bez nutnosti kddovani

Glukometr pro snadné zjisteni krevni glukdzy

pomoci samonasavaciho prouzku

« Zlaté elektrody a vysoka pfesnost

« Rychlé Svtefinové méfeni

« Velmi mald kapka krve (0,9 pl)
pro bezbolestny vpich

« Pamét pro 500 namérenych hodnot

« Velky, snadno citelny displej

« USB pfipojeni k PC

» Upozornéni na hypoglykémii

« Alarm pro méfeni po jidle

» Moznost snadné prace s naméfenymi
Udaji pomoci DMS softwaru —
program v ¢estiné
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9 Monitorovani skladby
lidského téla
Omron BF 511

Osmibodové celotélové méreni

visceralniho tuku a kosterniho svalstva

Certifikovany lékafsky pfistroj, ktery prinast

maximalni presnost a spolehlivost

namérenych hodnot

« [ ékarska véha do 150kg

« Méfeni télesného tuku, kosterniho
svalstva jiz od 6 let!

« \lypocet klidového metabolismu a BMI

« 9 Urovni visceralniho tuku

« Klinicky ovéfena presnost méfent
magnetickou rezonanci na univerzité

v Kielu* (*nejpresnéjsi soucasna metoda)

Q Monitorovani télesné aktivity
Omron HJ304 — osobni motivator

Pracuje i ve Vasi kapse nebo batohu

Novy koncept krokoméru, motivujici ke zlepseni fyzické kondice.

« Nejnoveéjsi 3D MEMS sensor sniméa pohyb ve tfech rovinach,
pro fesné a spolehlivé méreni

« Rezim intenzivniho pohybu

« Ukazatel intenzity pohybu —
METs indikator

« Ukazatel zbyvajicich tydennich
hodnot

V prodeji ve zdravotnickych potiebach a Iékarnach.

Pouze zde Vam zaskoleni odbornici pomohou s vybérem
pristroje vhodného pro Vas - presného a klinicky ovéreného.
Jde o vase zdravi.

Obchodni zastoupeni pro CR:
CELIMED s. . 0.

infolinka: 417 689 530
info@celimed.cz
www.celimed.cz (e-shop)

www.sd-codefree.cz
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Vite, co je
metabolicky syndrom?

]

\4

ANALYZA & KONZULTACE

METABOLICKEHO
SYNDROMU

MONITOROVANI

AKTIVITA

Ceska spole¢nost
pro hypertenzi doporucuje
pravidelné méfeni krevniho tlaku




Co je metabolicky syndrom?

Metabolicky syndrom!" je kombinace vice faktorl predstavujicich
vysoké zdravotni nebezpedi.

Hlavnim rizikovym faktorem je zvyseny obvod pasu

umuzl = 102cm a u zen = 88cm.?

Déle se musi vyskytovat 2 a vice z nasledujicich faktord:

TG = 1,7 mmol/Il

« Zvysené krevni triglyceridy (tukové ¢astice) l

« Snizeny HDL cholesterol (,dobry” cholesterol)

HDL-chol muzi < 1 mmol/l, zeny < 1,3 mmol/I
« Zvyseny krevni tlak TK = 130/= 85 mm/Hg

« Zvysena glykémie na la¢no = 5,6 mmol/I®

[1] Dle Mezinarodni Diabetické Federace (IDF), 2006

[2] Etnické specifické hodnoty dle Mezinarodni diabetické
federace (IDF), 2006

[4] Karen ., Soucek M., Metabolicky syndrom — diagnostika a lé¢ba,
Doporuceny diagnosticky a lécebny postup pro vieobecné
praktické lékafe 2007

o Zvyseny krevni tlak

11 ddvodd, pro¢ méfit krevni tlak mimo ordinaci

Proc¢ Iékafi doporucuji méreni krevniho tlaku mimo ordinaci?

1.

10.

11.

Dojde ke spolehlivému rozlisenf trvalé hypertenze od pfechodného
zvysenfi krevniho tlaku v ordinaci, tzv. ,hypertenze bilého plasté”, tj.
hypertenze u lékafe, normalni TK doma nebo tzv. ,normotenze bilého
plasté, tj. normalni TK u Iékafe, hypertenze doma.

. Napomaha k pfesnému zhodnocenf reakce na Ié¢bu hypertenze, coz

je zvl&st dllezité v pocatcich 1écby.

. Obecné se vztah nemocnych k [é¢bé s casem postupné zhorsuje. Jiz

za 4 mésice od zahéajenf 1é¢by nebere 30% pacientd léky pravidelné. Do-
maci méfeni tlaku je pro pacienta motivaci a zlepsuje jeho vztah k Ié¢bé.

. Dochézi k optimalizaci Ié¢by hypertenze. Podle zaznamenanych

hodnot tak mUZe osetfujici Iékarf Iépe davkovat Iéky, popf. upravit
jejich skladbu a omezit pripadné vedlejsi Ucinky Iékd i celkové naklady
na lé¢bu. Umoznuje totiz vybrat léky, které jsou skute¢né ucinné.

. Reprodukovatelnost — doméci méfeni tlaku vykazuje proti méfen{

v ordinaci mnohem lepsi dlouhodobou reprodukovatelnost!

. Poskytuje vyznamnou podporu pfi hodnoceni pacientl se zjevnou

rezistenci na lé¢bu nebo s epizodickou hypertenzi.

. Pomdha pfi rozhodovani [ékafe v hrani¢nich pfipadech, zda je

nezbytné zahdjit Iéc¢bu ¢i nikoliv. Pfi podezieni, ze |é¢ba byla zahdjena

neodddvodnéné, tak pfi jejim prerusenti, poskytuje vets jistotu.

. Na rozdil od 24hodinového holtrovského sledovani TK umoznuje

domaci méfeni dlouhodobé sledovéni v ftddech dnt az rokd, coz je
vzhledem k chronickému charakteru hypertenze vyhodnéjsi.

. U Zen s rizikem rozvoje téhotenské hypertenze upozorni na vzestup

krevniho tlaku.

Hodnoty méfené mimo ordinaci mnohem vice koreluji s rozsahem
organového postizeni nez hodnoty méfené v ordinaci.

Pri vyuziti domdaciho méfeni krevniho tlaku je mozné snizit celkovy
pocet ndvstév pacienta v ordinaci lékafe, které jsou nezbytné

k spravné diagnostice a lécbé hypertenze.

Obecné Ize fici, ze méfeni krevniho tlaku mimo ordinaci je spoleh-
liva, pfesna a celosvétové uznavana metoda, kterd pfi spravné volbe
klinicky ovéreného digitalniho tonometru poskytne Iékafi cenné udaje
pro lé¢bu hypertenze.

9 Cukrovka/Diabetes skryté nebezpeci

Onemocnéni Diabetes mellitus, neboli lidové cukrovka, je onemocnéni,
které v soucasnosti postihuje vice nez 1 milion (10%) ceskych obyvatel

a kazdy rok se tento pocet zvysuje. Viyskytuje se v kazdém véku,

ale nejcastéji v dospélosti. U cukrovky hraje ddlezity vyznam dédi¢nost,
vrozena dispozice vznikd hned po poceti. Tato dispozice mdze v lidském
organismu existovat bez jakychkoli pfiznakd i delsi dobu a zaktivuji ji az
dalsi faktory, které zpdsobi odhaleni metabolické poruchy. Témito faktory
mohou byt virové infekce, nespravna strava, obezita, stres, atd.

Cukrovka je poruchou metabolismu cukrd, tukd a bilkovin. Ovliviuje tedy
celkovou preménu latek v lidském téle. Vznika jako nasledek absolutniho
nebo relativniho nedostatku inzulinu a projevuje se zvysenou hladinou
nemetabolizovaného cukru (glukozy) v krvi — tzv. hyperglykémii. Glukéza
je pro télo hlavnim zdrojem energie a pokud inzulin schazi, nebo je
nedostatecné ucinny, hladina cukru v krvi (glykémie) stoupd. Ledviny tuto
zvysenou hladinu cukru nezvlddaji redukovat a zacinaji cukr propoustét
do modi. Organismus zacne zvysené vylu¢ovat moc a tim se dehydratuje
a to zpUsobuje dalsi zdravotni problémy, které mohou vyustit az v celkové
selhdni organismu.

Pro¢ doma pravidelné méfit krevni glukézu?

Zakladem lécby cukrovky je snaha udrzet hladinu cukru v krvi pod
kontrolou a co mozno nejblize normainim hodnotam. Hladina cukru

v krvi by se tedy méla udrzovat co nejvice stabilni. V nékterych pfipadech
je mozné dosahnout zlepseni vyuzitim inzulinu, ktery se stéle vytvari

v téle, upravenim jidelnicku a zvysenim télesné aktivity. V pfipadech, kdy
tato opatfenf nedostacuji, je nutné zacit uzfvat Iéky pro zvyseni tvorby

inzulinu, a pfi selhani i této Ié¢by je nutné podavat inzulin ve formé injekci.

Velka dulezitost kontroly cukru v krvi

Nejnovéjsi studie ukazaly, ze by si kazdy diabetik mél pravidelné
méfit hladinu cukru v krvi, nebot je pak schopen lépe se prizpliso-
bovat aktualnimu stavu a na zakladé toho si upravovat davky inzulinu

a svij jidelnicek. Je dokdzano, ze dobra kontrola glykémie oddali, nebo
dokonce zamez{ vzniku moznych komplikaci a také, ze diabetik, ktery si
pravidelné mérfi svoji hladinu cukru v krvi a podle toho si upravuje lé¢bu,
se citf 1épe, mlze vést normalnf Zivot a doziva se vyssiho véku.

Lékari doporucujf, Zze by si kazdy diabetik mél méfit hladinu cukru v krvi
nejméneé trikrat denné — rdno nala¢no, v dobé obéda po hlavnim jidle

a pred spanim. Diabetik, ktery si mélo nebo viibec neméfi hodnoty
glykémie, je pak Spatné kompenzovany, i kdyz si to bezprostfedné nemusf
uvedomovat, nebot pfiznaky nemusi nijak vyrazné pocitovat. Mize u néj
vsak nastat hyperglykémie nebo hypoglykémie a s nimi spojené zdravotnf
komplikace

[4] Citace - Autor: Jifi Hosek

€) skiadba lidského téla, co je dilezité

Pro¢ méfit hodnoty visceralniho tuku?

Dulezitym ukazatelem zdravotniho stavu
je hodnota visceralniho (Utrobnfho) tuku.
Tento tuk se nachazi kolem

vnitfnich orgdnd a je zodpoveédny

za mnohé z drive uvedenych

rizikovych faktord.

Visceralni tuk

Mnoho kardiovaskularnich
chorob a diabetes se vyskytuijf
v pfimé souvislosti

s metabolickym syndromem!

Podkozni tuk

9 Télesna aktivita a jeji prinos
10000 krokd denné

Nejjednodussi formou cviceni a zdbavy zaroven je chiize nebo béh.
Abychom Vés podporili pfi téchto ¢innostech, vyvinuli jsme v OMRONu
nové monitory pohybové aktivity a krokomeéry. Sledovani Vasi osobnf
aktivity se rovnéz pozitivné promitne na Vasem zdravi zvysenim fyzické
kondice.

Je prokézano, ze kazdodenni pohyb, napf. v podobé chlize, vyznamné
prispivé ke snizenf krevniho tlaku i kardiovaskulérniho rizika. Pro prevenci

a snizeni rizika vzniku chronickych nemoci a pro udrzeni dlouhodobého
zdravi bychom méli ujit 10 000 krok( denné. Chcete-li Uspésné snizit

Vasi hmotnost, mél by tento pocet byt mezi 12000-15 000 kroky denné.
Pokud chceme budovat svalovou hmotu, méli bychom ujit nejméné 3000
aerobnich krokd denné.®

[5] As stated by david R. Bassett jr,, a profesor in the Departrment of Health and Exercise Science at the
University of Tenessee, Knoxville

Aktivni preventivni cyklus OMRONu

Mezindrodni diabeticka federace (IDF) doporucuje nasledujici postup:
pokud je jiz metabolicky syndrom diagnostikovan, mélo by se pfistoupit
k nekompromisnim opatienim, kterd povedou ke snizenf rizika kardiovas-
kuldrnich chorob a diabetu Il. typu.

Pacient by mél projit celkovym vysetfenim pro zjisténi kardiovaskuldrniho
rizika (v¢etné zjistént, zda se jedna o kuraka) a nasledovat by méla tato
opatfent:

Prvni krok:
« upfednostnéni zdravého Zivotniho stylu
- pfimérené omezeni kalorif

- pfiméiené zvyseni télesné aktivity
- zmeéna skladby stravy
Druhy krok:

- medikamentézni [é¢ba



