Prostredek pro zmirnéni bolesti

HeatTens (HV-F311-E)

¢ Uleva od bolesti. Navod k obsluze.
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Uvod

Dékujeme vam, ze jste si zakoupili pfistroj
HeatTens spolec¢nosti OMRON.

Nez tento pristroj poprveé pouzijete, prectéte
si prosim peclivé cely tento navod k obsluze.
Jediné tak Ize zajistit, Ze bude pouziti tohoto
zafizeni bezpecné.

Navod k obsluze uchovavejte na vhodném
misté, pfipadné jej spolu s pristrojem ulozte
k nahlédnuti v budoucnu.
Toto baleni obsahuje nasledujici polozky:

* Hlavni * 2 pary gelové vrstvy
jednotku * Navod k obsluze
» Kabel « AC adaptér

s elektrodami

* Drzak elektrod
Jak funguje kombinace stimulace
TENS a TEPLA?
Kombinaci tepla a stimulace TENS pouzivaji
fyzioterapeuti jiz fadu desetileti. TEPLO
(HEAT) sval zahfiva a uvoliuje, takze pfinasi
tiSici ulevu a zaroven zlepSuje krevni obéh.
Stimulace TENS pfinasi ulevu od bolesti
a ma trojity ucinek:

1. Blokuje zpravy o bolesti vysilané do
mozku.

2. ZvySuje produkci pfirozenych anestetik
téla, jako jsou endorfiny.

3. ZlepsSuje krevni obéh (nasledkem
opakovanych stahu a uvolnéni svall).

Uéel pouziti

Lékarsky uéel

OMRON HeatTens je prostfedek pro
zmirnéni bolesti ur€eny ke zmirfovani

a uleveé bolesti svall a kloubU, ztuhlosti

a necitlivosti zad, pazi, nohou, ramen

a chodidel pomoci elektrické stimulace nervu
na povrchu pokozky v blizkosti zdroje bolesti.
Prostfedek HeatTens nabizi uklidiujici teplo
a zmirnuje bolest pomoci technologie TENS.
Je uréen k pouziti na normalni, zdravou,
suchou a ¢€istou pokozku dospélych pacientu.
VSechny dostupné rezimy mohou byt
bezpe€né pouzivany na Casti téla a druhy
bolesti popsané v tomto navodu k obsluze.




Uvod

Staci najit rezim, ktery je vam pfijemny

a pfinasi ulevu od bolesti. PFistroj muzete
rovnéz ucelné pouzivat spolecné s jinou
|éEbou nebo Iéky na bolest.

Od 70. let 20. stoleti je Iécba bolesti
zalozena na stimulaci TENS pouzivana
mnoha odborniky v oblasti zdravotni
péce, jako jsou fyzioterapeuti a specialisté
na bolest.

Zamysleny uzivatel

Jednotku mohou obsluhovat pouze dospélé
osoby, které rozumi tomuto navodu

k obsluze. Jednotka je urCena k domacimu
uziti.



Dulezita bezpecnostni opatreni a varovani

EE:I Je dulezité, abyste si precetli vSechna
upozornéni a bezpecnostni opatreni
obsazena v tomto navodu k obsluze,
nebot tyto informace slouzi k zajisténi
Vasi bezpecnosti, prevenci zranéni
a zabranéni situacim, které by mohly
vést k poskozeni jednotky.

BEZPECNOSTNi SYMBOLY POUZiVANE
V TOMTO NAVODU K POUZITI

Nespravné pouziti muze
zpusobit nebezpeci

T4 s nasledkem smrti
A\ NEBEZPEC] nebo vazného zranéni.
V takovych situacich
pfistroj nepouzivejte.

Oznaduje potencialné
nebezpecnou situaci,
ktera, pokud ji nezabranite,
muZze mit za nasledek smrt
nebo vazneé zranéni.

A VAROVANI

Poukazuje na potencialné
nebezpecnou situaci, ktera,
pokud ji nezabranite, mlze
mit za nasledek lehké
nebo stfedné tézké zranéni
uzivatele ¢i pacienta nebo
poskozeni pfistroje nebo
jiného majetku.

A\ UPOZORNENI

A\ NEBEZPECI

Nepouzivejte tuto jednotku s témito

dalsSimi zafizenimi:

» Mate-li kardiostimulator, implantovany
defibrilator nebo jiné implantované
kovové nebo elektronické zafizeni.
Takové pouziti by mohlo zpusobit uraz
elektrickym proudem, popaleni, elektrickou
interferenci nebo smrt.

 Zaroven s dalSim zafizenim pro stimulaci TENS.

» Spolecné s Iékarskym elektronickym zafizenim
podporujicim Zivotni funkce, jako jsou uméla
srdce nebo plice Ci respiratory.

* VV nemocnicich a klinikach, pokud je pfitomno
nebo pfipojeno k télu elektronické monitorovaci
zafizeni (napf. srdecni monitory, alarmy EKG),
které pfi pouzivani zafizeni pro elektronickou
stimulaci nemusi fungovat spravné.

* VV nemochnicich a klinikach muze soucasné
pfipojeni pacienta k vysokofrekvencnimu
chirurgickému Iékafskemu elektronickému
zafizeni zpusobit popaleniny v misté aplikace
elektrod stimulatoru a také mize dojit
k poSkozeni stimulatoru.




Dulezita bezpeénostni opatfeni a varovani

* V nemocnicich a klinikach mize pouziti
v tésné blizkosti (napf. 1 m) kratkovinnych
nebo mikrovinnych lé€ebnych |ékafskych
elektronickych zafizeni vyvolat nestabilitu
vystupu stimulatoru.

Pred pouzitim pristroje, se poradite se
svym lékarem.
A\ Jednotka muze u nékterych citlivych

jedincl zpusobit smrtelné naruseni rytmu.

Pokud jste v nedavné dobé podstoupili
chirurgicky zakrok, maze stimulace
narusit proces hojeni.

A\ Pokud kvli bolesti podstupujete
|ékarskou nebo fyzikalni |éCbu.

A\ Pokud mate podezieni na srde¢ni
onemocnéni Ci epilepsii nebo mate tato
onemocnéni diagnostikovana.

Nepouzivejte u nasledujicich osob

A\ Téhotné Zeny.

A\ Pristroj neni vhodny pro pediatrické
pouziti. Nepouzivejte u déti mladsich
patnacti let.

A\ Uchovavejte mimo dosah déti. Kabel
elektrod by mohl zpusobit uskrceni
a jednotka obsahuje malé dilky, u nichz
hrozi spolknuti.

A\ Osoby, které nedokazi vyjadfit své
mySlenky nebo zameéry.

A\ Osoby, které jednotku nedokazi ovladat
samostatné.

A\ Budte opatrni, pokud je u Vas vys$Si riziko
vnitfniho krvaceni, napf. po urazu nebo
zlomeniné.



A\ NIKDY NEAPLIKUJTE ELEKTRODY NA
TYTO OBLASTI TELA:

%

Na hlavu, usta Ci jakekoli Casti
obliCeje.

%

Na krk nebo jakékoli oblasti
hrdla, protoze silné svalove
spazmy mohou zpusobit
uzavfieni dychacich cest

a potize s dychanim nebo
mohou mit nepfiznivé ucinky na
srdeCni rytmus a krevni tlak.

%,

Nepouzivejte v blizkosti srdce
ani v oblasti pohlavnich organu.

&

%

v

Na obou stranach hrudniku
soucasné (na obou stranach
nebo vpfedu a vzadu) ani napfic
pres hrudnik, nebot’ pusobici
elektricky proud mize zpUsobit
naruseni srdecniho rytmu, které
by mohlo byt smrtelné.

Dulezita bezpeénostni opatfeni a varovani

Na obou nohach soucasné,
nebot to mlze zpusobit
narusSeni srdec¢ni funkce.

Na spodnich stranach obou
chodidel souc¢asné, nebot
to maze zpusobit naruseni
srdecni funkce.

Na oteviené rany, vyrazky, oteklé, zarudlée,
infikované nebo zanicené oblasti nebo
kozni erupce (napfiklad kifeCove Zily,
flebitidu, tromboflebitidu a trombdzu),

na misto nebo do blizkosti kancerdzni l1éze
a na oblasti pokozky bez normalni citlivosti.

Nepouzivejte jednotku béhem

nasledujicich ¢innosti

A\ Ve vané nebo ve sprse;

A\ Bé&hem spanku;

A\ Pi Fizeni, obsluze stroje nebo pfi jakékoli
¢innosti, pfi které muze elektricka
stimulace zpusobit nebezpedi zranéni;

A\ P¥i cviGeni nebo poceni.
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Varovani pfi pouzivani jednotky

A\ Nepouzivejte tuto jednotku na zadném
jiném zahfivacim zafizeni Ci-zahfivacim
prvku ani v jeho blizkosti.

A\ Nepouzivejte tuto jednotku pod pfikryvkou.

A\ Nepouziveijte teplo na zadny sval ani
kloub, na kterém je otok nebo edém.
Bolest nebo zdravotni stav by to
mohlo zhorsit.

A\ Nepouziveijte na citlivé oblasti pokozky ani
na oblasti se Spatnym krevnim obéhem.

A\ Funkci tepla nepouziveijte v pfipadg, Ze jste
pacientem bez citlivosti na teplo.

A\ Pokud je jednotka pouzivana na starsi
osobu, budte obezfetni. Pokozka starsich
osob je citlivéjsi.

A\ Pokud je produkt na dotyk pfili§ horky,
okamzité jej pfestante pouzivat.

A\ Kabel s elektrodami nezapojujte do
zadneého jiného zarizeni nez do pristroje
HeatTens.

A\ Tuto jednotku neupravuijte.

A\ Pouzivejte tuto jednotku vyhradné s AC
adaptérem, kabelem a pfislusenstvim
dodavanymi spole¢nosti OMRON.

A\ Pokud se bolest nezlep$i, stane se
chronickou a silnou nebo trva déle nez
5 dni, pfestante jednotku pouzivat.

A\ Bolest télo vysila jako varovani, Ze je
néco Spatné.

A\ Pokud pfi pouzivani jednotky pocitite jakékoli
nezadouci ucinky, prestarnite ji pouzivat.

Varovani tykajici se elektrod

A\ Elektrody prikladejte vyhradné na normaini,
neporusenou, Cistou a zdravou pokozku.

A\ Pokud zaznamenate podrazdéni nebo za-
rudnuti pokozky po skonceni cyklu , v této
oblasti pokozky jiz stimulaci neprovadéjte.

A\ Elektrody Ize pouzivat pouze s gelovymi
vrstvami OMRON.

A\ Béhem lécby nesmi dojit ke kontaktu
mezi elektrodou s gelem a jakoukoli
jinou tekutinou.

A\ Poskozeny kabel s elektrodami vymérite.



Bezpecénostni opatreni tykajici se elektrod

A\ Nepiemistuijte elektrody na jiné misto,
pokud je jednotka zapnuta.

A\ Ujistéte se, Ze soudasti jsou fadné
pfipojeny a elektrody jsou upevnény na
Cast téla, kterou chcete osetfit. V opacném
pripadé nemusi byt |IéCba u€inna.

A\ Elektrody se nesmi dotykat zadnych
kovovych pfedmétu, jako jsou pfezky
opasku, nahrdelniky ¢i jiné kovoveé
doplriky noSené pod odévem.

A\ Nepouzivejte stejné elektrody pro riizné
osoby. Mlze dojit k podrazdéni pokozky
nebo infekci. Elektrody jsou urceny pro
pouziti pouze jednou osobou.

A\ Po 1éEbé nenechavejte elektrody
pripojené k pokozce.

A\ Elektrody neohybeite ani neskladejte, jinak
se muze gelova vrstva poskodit a elektroda
poté nebude drzet ¢i fungovat spravné.

A\ Aby nedoslo k poskozeni lepiciho
povrchu elektrod, umistujte elektrody
pouze na pokozku nebo do dodaného
plastového drzaku elektrod.

Dulezita bezpeénostni opatfeni a varovani

A\ Cisté elektrody vzdy umistéte podle
znazornéni na obrazcich (viz strany
17-19, Umisténi elektrod).

A\ Na elektrody ani pokoZku nenanasejte
masti ani rozpoustédla, jinak dojde
k naruSeni spravné funkce elektrod.

A\ Bez gelu elektrody nefunguji spravné.

V zajmu bezpecnosti a u€innosti musi byt
elektrody pouzivany s gelem.

Pozor pfi pouzivani jednotky

Hlavni jednotka

A\ Budte opatrni, pokud stimulaci aplikujete
nad délohu béhem menstruace.

A\ Pokud jednotka nepracuje spravné nebo
mate pocit nepohodli, ihned pouzivani
jednotky ukoncete.

/A Nepouzivejte jednotku pro jiné ucely,
nez pro které je urCena.

A\ Neumistujte jednotku do mistnosti
s vysokou vihkosti, napf. do koupelny.
Hrozi poskozeni jednotky.

A\ Nepouzivejte jednotku bez fadného
osvetleni. V nedostateCném osvétleni
nemusite byt schopni jednotku
spravné ovladat.
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A\ Zaijistéte, ze béhem pouzivani tohoto
zarizeni se do vzdalenosti 30 cm od négj
nenachazi zadny mobilni telefon ani
jina elektricka zafizeni, ktera vyzaruji
elektromagnetické pole. Jejich pfitomnost
muze zhorSit funkci pFistroje.

Kabel

A\ Nezapojujte konektor kabelu jinam nez
do zdirky na jednotce.

A\ Béhem lé¢by za kabel netahejte. Konec
kabelu neohybejte ani za néj netahejte.

A\ P¥i vytahovani kabelu z jednotky uchopte
konektor a vytahnéte je;.

Obecna bezpecnostni opatreni

A\ Dlouhodobé uginky elektrické stimulace
nejsou zname.

A\ Stimulace TENS neni u¢inna pfi 1éCbé
puvodniho zdroje €i pFi€iny bolesti, a to
ani v pfipadé bolesti hlavy.

A\ Stimulace TENS neni nahradou za léky

proti bolesti ani jiné zplUsoby I1éCby bolesti.
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A\ Stimulace TENS je symptomaticka
léCba — potlaCuje tak vnimani bolesti,
ktera by jinak slouzila jako ochranny
mechanismus.

Mozné nezadouci u€inky

A\ Nepouzivejte jednotku k oSetfeni jedné
oblasti po delSi dobu (vice nez 30 minut,
max. 3 sezeni za den). V opacném
pfipadé muze dojit k unavé a bolestivosti
svalu v této oblasti.



Seznamte se s jednotkou
Obsah baleni

Hlavni jednotka Kabel s elektrodami

-

Gelové vrstvy (2 pary) Navod k obsluze
O ~| |rTTT ~
A B oo
il @ f;@é@ : E @ (;l% : N
eIy S 7
;:\/ > 5 ;\/ > 5 Prostiedk ro zmirnéni bolesti
""""""""""" , HeatTens (HV-F311-E)

Volitelné lékarské prislusenstvi

Popis produktu Model
Gelové vrstvy
(obsahuje: 4 pary)

HV-PAD-3E
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Drzak elektrod

<P

AC adaptér (HHP-CM11)




Seznamte se s jednotkou

Tlacitka a jejich funkce

i ox R w ]
Tlagitko () — Tlagitko Vyber i[>0l [2][3]
(napajeni) SET/START terapie |0 %" 08| i— |_Rezimy
\]ednim St|Sant|’m L Dan Do h o E‘:_):H:é]: stimulace
stisknutim tohoto tladitka Nastaveni — INEIKN [][]. TENS
i : i T T 1 7|89
jednotku potvrdte terapii, tepla |\L_®_lL © L IL2 LT
ZAPNETE, teplo a rezim Uroven —= T ¢ 1| T Zovvaiici eas
ngS|m ) nebo”zahajte intenzity = 1™y .'; _ .. < terapie
f/t\lfplfﬂuEtITné“ terapii. /== Y Ve | V[4; Ve Ve v minutach
' ge“’e",é svvéltlo Ikona elektrody——— Ikona baterie
ervene I.vaet. 0 Jestlize se uvolni
sviti, jestlize je elektroda, zobrazi se .
Tladitka aktivni funkce tepla. v
se Sipkami —

Nastavte Uroven intenzity podle potfeby.

Stisknutim tlaCitka A (nahoru) nebo » (vpravo) nastavite
vys$8i intenzitu stimulace TENS nebo vétsi teplo.
Stisknutim tlacitka ¥ (dol) nebo <« (vlevo) nastavite nizsi
intenzitu stimulace TENS nebo mensi teplo.

©® ©

Zdirka pro kabel Konektor AC
s elektrodami adaptéru
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Kontrola jednotky a nabiti baterie

Pred pouzitim zkontrolujte, ze:
1. Kabel neni poskozeny.
2. Gely nejsou poskozené.
3. Pripojeni mezi kabelem

a elektrodou neni poskozené.
4. Jednotka neni poskozena.

Pred prvnim pouzitim:

DoporuCujeme baterii nabit na plnych 100 %.

Pokud je baterie vybita, trva jeji nabiti asi

5 hodin.

Pokud je baterie plné nabita, vydrzi

prumérné na 4 sezeni po 30 minutach.

Poznamka: Pokud jste baterii 3 mésice
nepouzivali, dobijte ji.

KROK 1 - Zapojeni AC adaptéru
do zdirky na jednotce

Dobijeci baterie v hlavni jednotce.
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KROK 2 - Zasunuti napajeciho
kabelu do zasuvky

Zasuvka

+ Béhem nabijeni baterie blika na displeji
ikona baterie.
Nabijeni

« Jakmile je baterie plné nabita, na displeji
se kratce zobrazi ikona baterie, poté se
vypne. Stisknutim tlacitka ¢ (napajeni)
zjistéte, zda je baterie plné nabita.




Kontrola jednotky a nabiti baterie

lkona baterie KROK 3 - Odpojeni napajeciho

Poznamka: B&hem nabijeni baterie hlavni kabelu po plném nabiti baterie

jednotka nefunguije. Zasuvka
Zobrazeni Vyznam
77 Baterie je plné nabita.
7Y Baterie je CasteCné nabita.

N/ o |
—1_4)— |Baterie je témér vybita.
/7 | N\

] Baterie je vybita.

14



Postup sestaveni

KROK 1 - Priprava elektrod
Vlozte konektor do levé spodni €asti hlavni
jednotky.

Poznamka: Jednotku nezapinejte, dokud
nebudou elektrody upevnény
k pokoZzce.
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KROK 2 - Umisténi gelovych vrstev

na elektrody
* Vyjméte gelovou vrstvu z uzavieného
plastového sacku.

Poznamka: Z obou stran gelové vrstvy
je folie. Jedna fdlie je prazdna
(bez textu), na druhé strané je
napis (,SKIN“ (pokozka)).

o Qdstrante plaStOVOU folii Plastova folie bez

textu
bez textu. \\:L@

S

Gelova vrstva

* Gelovou vrstvu umistéte
v 5 o
na ¢ernou stranu elektrod. E;

o~ Elektroda

Poznamka: Zajistéte, aby byla gelova vrstva
poloZzena rovnomeérné a pevne,
bez bublin, pokréeni nebo
volného mista.




Postup sestaveni

Plastova félie na
strané s napisem
SSKIN®

* Na vrchni Casti gelové
vrstvy by mél byt napis
~SKIN®. Odstrarite
plastovou folii ze strany
s napisem ,SKIN®
a elektrody umistéte na pokozku.

KROK 3 - Prilozeni elektrod na télo
Ocistéte a osuste pokozku v oblasti, kam
budou elektrody pfilozeny, aby na ni nezustalo
Zzadné pletové miéko / oleje / pot / masti.
Ujistéte se, Ze elektrody na pokozce drzi.

@)

Poznamka: DalSi informace ohledné
umisténi elektrod najdete
v nasleduijici kapitole.
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Pro optimalni lIé€bu:

A\ Elektrody umistéte ze stran mista
bolesti, nikoli pfimo na né.

A\ Chcete-li dosahnout optimalnich
vysledku, umistéte elektrody alespon
2,5 cm od sebe.

A\ Pro Géinnou léébu: pouzivejte vzdy
dvé elektrody.

A\ Elektrody nepfekryvejte ani
neumist’ujte na sebe.

Poznamka: Pred pouzitim jednotky odpojte

AC adaptér.



Zaciname s terapii

KROK 1 - Umisténi elektrod
Prislusnou oblast oCistéte a osuste, aby na
ni nezustaly zbytky pletového miléka / oleja /
potu / masti.

DOLNIi CAST ZAD PAZE
Pripojte jednu Pfipevnéte elektrody
elektrodu pod a jednu na obé strany

nad oblast bolestina  bolestivé oblasti.

stejné strané téla.

Y KLOUB NOHA
DOLNI CAST ZAD (LOKET) (BOK A STEHNO)
Pfipevnéte obé elektrody k dolni ¢asti zad o . v. .
podle vyskytu bolest Pripevnéete elektrody = Pripevnéte elektrody
Chcete-li dosahnout optimalni terapie, umistéte ' obs—; strany na Ob? s:trany _
bolavého kloubu. bolestivé oblasti.

elektrody na zadove svaly, nikoli na patef.
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ZaCiname s terapii

KROK 1 - Umisténi elektrod

KLOUB
(KOLENO)
Pripevnéte elektrody nad koleno
nebo nad a pod bolavy kloub.
Vnéjsi strana

s

'\

-

w Vnitfni strana
4 )

®

-

NOHA
(LYTKO)
Pripevnéte elektrody na bolavé lytko.
A\ Elektrody nesmi byt soué¢asné umistény
na lytka obou nohou.

CHODIDLO
(KOTNIK)
V pfipadé bolesti na vngjSi strané kotniku/chodidla
pripevnéte elektrody podle obrazku vlevo. V pfipadé bolesti
na vnitini strané kotniku/chodidla pfipevnéte elektrody
podle obrazku vpravo.
A\ Nepfipeviujte elektrody na spodni ¢asti obou
chodidel sou¢asné.
18



ZaCiname s terapii

KROK 1 - Umisténi elektrod

RAMENO
Pfipevnéte obé elektrody na rameno
podle vyskytu bolesti.

 RAMENO

Pripevnéte jednu elektrodu na
predni stranu a druhou na zadni
stranu ramena.

QOON

A Nepouzwejte elektrody v blizkosti srdce, na obou stranach hrudniku nebo napfi¢
pres hrudnik; pusobici elektricky proud muze zptsobit naruseni srdeé¢niho rytmu,
které by mohlo byt smrtelné.
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ZaCiname s terapii

KROK 2 - Vybér terapie

Stisknutim tla€itka ¢y (napajeni) pfistroj
zapnéte. Pomoci tlaCitek se Sipkami

A V (nahoru/doll) si vyberte jednu ze ti
terapii. Terapii potvrdte stisknutim tlaCitka
SET/START.

Poznamka: VSechny terapie se
automaticky ukongci po
30 minutéach.
Pokud chcete terapii zménit,
nejprve hlavni jednotku
VYPNETE a poté znovu
ZAPNETE.

TFi dostupné terapie

20

[6>6>%%] Terapie
—Teplo 15 min, stimulace TENS 15 min

=

START 15 min 30 min
[0 >% 6 >#] Terapie

—Kratkodobé stridani fazi TEPLO / TENS /
TEPLO / TENS po dobu 30 min.

START 15 min 30 min



ZaCiname s terapii

[ -2 ] Terapie
—Pouze elektricka stimulace (po dobu
30 min).

START 15 min 30 min

KROK 3 - Vybér nastaveni tepla

Uroveri tepla ® (nizka teplota) nebo © Poznamka: Teplo 6 (nizkéa teplota): 42 °C
(vysoka teplota) vyberte pomoci tlaCitek Teplo © (vysoka teplota): 43 °C
se Sipkami €4 » (vlevo/vpravo). Poté toto Skuteéna teplota, kterou
nastaveni potvrdte stisknutim tlaCitka

pocit'ujete, se muze lisit dle
stavu pokozky, véku, mista
bolesti a tak dale.

SET/START.

Poznamka: Nastaveni tepla se vztahuje
pouze na terapie [6>6>=>x2]
[0 >%-6>%],
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ZaCiname s terapii

KROK 4 - Vybér 1z 9 rezimu

stimulace TENS

Pomoci 4 tlaCitek se Sipkami vyberte
(rezim TENS). Poté jej potvrdte
stisknutim tlaCitka SET/START.

Poznamka: Terapie [0 >0 %] 5 [0 »m> @ >3]
zacCinaji usekem
tepla. Je-li funkce
tepla zapnutg, sviti
Cervené svétlo.

,Cervené
svétlo

22

Jak vybrat spravny rezim TENS

VSechny dostupné rezimy mohou byt pouzity

na Casti téla a druhy bolesti popsané v této

pfirucce.

Vyberte si rezim, ktery je pro Vasi bolest

prijemny.

Poznamka: Na boku jednotky najdete
struc¢ny navod k obsluze.

MA
=l

o~ (£ ((@




KROK 4 - Vybér 1z 9 rezimu

oy (e

ZaCiname s terapii

Oblast terapie

Potencialni stavy

Pocit

?

Rezim 1 — Tepani

Ztuhlost, bolestivost,
sviravy pocit.

Pocitujete sérii tepani nizké
rychlosti.

Rezim 2 — Hnéteni

Ztuhlost, bolestivé,
kfeCovité svaly,
sviravy pocit.

Pocitujete sérii pulsu stfedni
rychlosti pfipominajici
masaz.

Rezim 3 — Treni

Ztuhlost, bolestive,
kfeCovité svaly,
sviravy pocit.

Pocitujete sérii pulst vysoké
rychlostipfipominajici
tfeni rukama.

Rezim 4 — Paze

Otoky, ztuhlost,
bolestivost, svalova

nebo nervova bolest.

Pocitujete sérii tepani,
brnéni a pulsu nizké
az stredni rychlosti.

23




ZaCiname s terapii

KROK 4 - Vybér 1z 9 rezimu

e

=

= =

[ —

_%

Oblast terapie

Potencialni stavy

Pocit

Rezim 5 -
Dolni ¢cast zad

Ztuhlost, bolestivost,
svalova kre¢ nebo
nervova bolest.

Pocitujete sérii brnéni od
vysoké po nizkou rychlost, po
niz nasleduje tepani. Pfi vyssi
intenzité muzete pocitovat néco
jako hnéteni nebo masaz.

Rezim 6 — Otoky, unava, Pocitujete sérii tepani a tfeni nizké
Noha ztuhlost, svalova az stfedni rychlosti.

nebo nervova bolest.
Rezim 7 - Otoky, unava, pocit Pocitujete sérii tepani a pulsu
Chodidlo chladu, bolestivost. nizké rychlosti.
Rezim 8 - Otoky, ztuhlost, Pocitujete sérii tepani a pulsu
Kloub bolestivost. stfedni az vysoké rychlosti.
Rezim 9 - Ztuhlost, bolestivost, | Pocitujete sérii tepani, pulsovani
Rameno sviravy pocit. a hnéteni v nizké az vysoke

rychlosti pfipominajici masaz.
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KROK 5 - Vybér preferované urovneé
intenzity (1 - nizka, 20 - vysoka)
Stisknutim tlaCitka SET/START zacnéte na
urovni nejnizsi intenzity a pomalu ji pomoci
tlaCitka se Sipkou A (nahoru) zvysSujte.

Méeli byste zaznamenat jemné pulsovani.
Preferovanou uroven intenzity si muzete
zvolit, je-li na hlavni jednotce nastavena
stimulace ,TENS".

Jak zvolit spravnou uroven intenzity
pro danou bolest?

Vhodnou uroven intenzity zvolte pomoci
tlaCitek se Sipkami A ¥ (nahoru/dolu).
Pokud citite stimulaci velmi slabé,

zesilte ji pomoci Sipky A (nahoru) az

na pozadovanou uroven. Pokud je Vam
stimulace nepfijemna, zeslabte ji pomoci
Sipky V¥ (dold) nebo vyzkouSejte jiny rezim
stimulace TENS.

25

ZaCiname s terapii

Délka terapie

Jednotka bude pracovat po dobu 30 minut

a poté se automaticky vypne. Doporucujeme
maximalné jednu 30minutovou terapii na
sezeni a az 3 sezeni za den.

Na displeji se zobrazuje, kolik minut zbyva.

o | =8 ¢2G
. o~ ' am
= 07—

> p Zbyvaijici
Uroven minuty
intenzity z 25 minut




Jak tlumit a snizovat bolest

Kdy zahajit terapii?

Jakmile ucitite bolest. Zacnéte jednim
sezenim (jednotka se automaticky vypne
po 30 minutach). Jednotku vypinejte

s elektrodami stale pfipojenymi na pokozku.

Proniknéte k bolesti co nejdriv

Pokud k bolesti proniknete v€as, mizete
zabranit jejimu zhorSeni nebo dokonce
chronickému stavu. Je lepSi dostat ji pod
kontrolu dfive, nez dosahne vysokého prahu
bolesti, kde Vas jiz omezuje v béznych
kazdodennich ¢innostech.

Jak dlouho jednotku pouzivat?
Zacnéte jednim cyklem o délce 30 minut.
Jednotku vzdy vypinejte s elektrodami
pripojenymi na pokozku. Vyhodnotte miru
bolesti pred terapii a po ni, abyste mohli

posoudit zlepSeni, od 1 (malé) po 10 (velké).

Pokud se bolest zmirnila nebo zmizela,
terapeuticky cyklus ukoncete.
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A\Viz bezpeénostni opatieni na
strané 10. Dlouhodoba Ié¢ba a silné
stimulace mohou zpusobit svalovou
unavu a vyvolat nepfiznivé ucinky.

Kdy prestat jednotku pouzivat?

1. Pokud se u Vas projevi nezadouci
ucinky (podrazdéni pokozky / zCervenani
pokozKy / popaleniny, bolest hlavy nebo
jiné bolestivé pocity nebo pocit jakéhokoli
neobvyklého nepohodli).

2. Pokud se bolest nezlepsi, stane se
chronickou a silnou nebo trva déle
nez 5 dni.

Pamatujte, Ze jednotka neléci puvodni
pricinu bolesti. Poskytuje do¢asnou ulevu
nebo zmirnéni bolesti, abyste méli lepSi
kontrolu nad svym Zivotem a aktivitami.



Cisténi a skladovani

Elektrody a hlavni jednotku je mozné Cistit.
Poznamka: Gelové vrstvy nelze Cistit.

Cisténi kabelu s elektrodami

1.

2.

Pfed Cisténim sejméte z elektrody gelovou
vrstvu a vyhodte ji.

Pokud je elektroda Spinava nebo
zanesena, otrete jeji povrch mékkym
hadfikem mirné navihenym vodou nebo
neutralnim Cisticim prostfedkem.

. Kabel a elektrody necistéte pod tekouci

vodou.

. Nez na elektrody umistite nové gelové

vrstvy, osuste je. Staré gelové vrstvy
nepouzivejte.
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Cisténi jednotky

1. Jednotku vypnéte a odpojte od ni kabel
s elektrodami.

2. K Cisténi pouzivejte hadrik lehce
navlihceny nebo namocCeny v neutralnim

(slabém) Cisticim roztoku. Jednotku jemné

otfete.

* Nepouzivejte chemicke latky
(napf. fedidlo, benzen).

« Zabrarite vniknuti vody do vnitfnich
prostor jednotky.

Kdy je vhodné gelové vrstvy vyménit?
Pokud jiz gelova vrstva nedrzi pevné na
pokozce nebo pokud vice nez 25 % plochy
gelové vrstvy neni v kontaktu s pokozkou.
Gelové vrstvy jsou vyménitelné a Ize

je zakoupit samostatné.

Poznamka: Viz strana 11.




Jak tlumit a snizovat bolest

Skladovani elektrod s gelovou vrstvou
1. Vypnéte jednotku
a vytahnéte kabel ze *
zdifky na jeji spodni ¢asti. r
Poznamka: V opacném pfipadé muaze dojit
k poSkozeni kabelu.

Sejméte elektrody z téla.

Elektroda
3. Umistéte elektrody —otoCena dol
.. — smérem dolu
do drzaku elektrod, g
—Drzak
1 elektrodu na elektrod
kazdé strané vzdy ==\ — Lepici strana
lepici stranou elektrody
. ., otocena
dovnitr drzaku. nahoru
4. Omotejte kabel

s elektrodami s gelovou
vrstvou kolem drzaku
elektrod.
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Skladovani hlavni jednotky a elektrod
s gelovou vrstvou

Teplota skladovani
0 az +40 °C / 30 az 80 % relativni
vihkost.

Informace o tom, jak jednotku zlikvidovat,
najdete v ¢asti ,,Spravna likvidace tohoto
produktu“ na strané 37.



Odstranovani problému

V pripadé, Ze se pfi pouzivani vyskytnou jakékoli z nize uvedenych problémda, nejprve
zkontrolujte, ze se ve vzdalenosti do 30 cm nenachazi zadné jiné elektrické zarizeni. Pokud
problém pretrvava, nahlédnéte to tabulky nize.

Pokud nastane
tato situace...

Mozné pric€iny...

Vyzkousejte toto reseni...

Intenzita neni
patrna.

Velmi slaba uroven
intenzity.

Pouzivate pouze 1 elektrodu?

Umistéte na pokozku druhou elektrodu.
Aby byla terapie ucinna, musite pouzit
obé elektrody.

Odstranili jste z gelovych vrstev
pruhlednou f6lii?

Sejméte folii z lepiciho povrchu
gelovych vrstev.

Jsou elektrody na sobé nebo se
prekryvaji?

Zkontrolujte umisténi elektrod. Viz ¢ast
,2dmisténi elektrod®.

Je kabel spravné pfipojen k jednotce?

Pfipojte konektor kabelu spravné do
zdifky ve spodni ¢asti jednotky.

Je nastavena pfili§ nizka intenzita?

Stisknéte tlacitko se Sipkou A (nahoru).

Je gelova vrstva poSkozena?

Vyménte gelovou vrstvu.

Baterie nemusi byt dostate¢né nabita.

Baterii zcela nabijte.

Pokozka c¢ervena
nebo citite
podrazdéni.

Je gelova vrstva Spinava?

Vymérite gelovou vrstvu.

Mozna trva terapie pfilis dlouho.

Pouzivejte jednotku po dobu kratSi nez
30 minut.

Jsou obé elektrody fadné pfipojeny
k télu?

Nahlédnéte do &asti ,Umisténi elektrod”
a pfipojte je spravné.

Je povrch gelové vrstvy opotfebovany?

Vymérite obé gelové vrstvy najednou.
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Odstranovani problému

Pokud nastane
tato situace...

Mozné priciny...

Vyzkousejte toto reseni...

Nefunguje displej.

MuZze byt vybita baterie.

Baterii zcela nabijte.

Nabiji se baterie spravné?

Zkontrolujte, zda je AC adaptér fadné
pfipojen k jednotce.

Zkontrolujte, zda je AC adaptér zapojen
do zasuvky.

Pristroj prestal
béhem pouzivani
fungovat.

Hladina dobiti baterie muze byt
extrémné nizka.

Baterii zcela nabijte.

Muze byt zlomeny kabel s elektrodami.

Nahlédnéte do zaru€nich podminek.

Pouzivate pouze 1 elektrodu?

Zobrazuje se ’ (ikona elektrody).

Umistéte na pokozku druhou elektrodu.
Aby byla terapie u€inna, musite pouzit
obé elektrody.

lkona baterie je
prazdna nebo témeér
prazdna.

A

Baterie je prazdna nebo témér prazdna.

Baterii zcela nabijte.
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Odstranovani problému

Pokud nastane
tato situace...

wrw

Mozné priciny...

Vyzkousejte toto reseni...

Gelova vrstva nedrzi
na pokozce.

Odstranili jste z gelovych vrstev
pruhlednou folii?

Sejméte fdlii z lepiciho povrchu
gelovych vrstev.

Je elektroda vihka? Nebo je pfilis vihka
Vase pokozka?

Nechte elektrody oschnout. Nebo
osuste pokozku.

Jsou-na pokoZce zbytky pletového
mléka / oleju / potu / masti?

Ocistéte pokozku a osuste ji.

Gelova vrstva muze byt poskozena.

Vyménte gelovou vrstvu.

Mate na pokozce pfilis mnoho
chloupku ?

Oholte bezprostiedni okoli pro fadné
pfilepeni elektrod.

Byly gelové vrstvy uloZeny pfi vysoké
teploté, vysokeé vihkosti nebo na pfimém
sluneCnim svétle?

Obé gelové vrstvy vymérite.

Hlavni jednotka
nebo AC adaptér
se pfi nabijeni
baterie abnormalné
zahfivaji.

Hlavni jednotka nebo AC adaptér mohou
byt poSkozené.

Okamzité odpojte AC adaptér ze
zasuvky a konektor kabelu z hlavni
jednotky. Nahlédnéte do zaruénich
podminek.
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Odstranovani problému

Pokud nastane
tato situace...

wrw

Mozné priciny...

Vyzkousejte toto reseni...

Zobrazuje se ikona

Je pfipevnéna pouze jedna elektroda
nebo jsou obé elektrody odpojeny.

Oddélenou elektrodu (elektrody)
na pokozku znovu pevné pfipevnéte.

Byla z gelové vrstvy odstranéna
pruhledna félie?

Sejméte fdlii z lepiciho povrchu
gelovych vrstev.

Je kabel spravné pfipojen k hlavni
jednotce?

Pripojte konektor kabelu spravné do
zdifky ve spodni ¢asti hlavni jednotky.

Je lepici povrch gelovych vrstev
znecistény nebo suchy?

Vyménte geloveé vrstvy.

Elektrody se
nezahftivaji. Cervené
svétlo v oblasti
Sipek A V <4»
nesviti.

Je kabel spravné pfipojen k jednotce?

Zkontrolujte, zda je kabel spravné
pfipojen.

Mohou byt zlomené kabely
s elektrodami.

Nahlédnéte do zaru€nich podminek.

Elektrody s gelovou
vrstvou jsou na
pokozce prilis horké
a je citit spaleninu.

Elektroda s gelovou vrstvou mlze byt
zlomena nebo ohnuta nebo mohlo dojit
ke zkratu kabelu s elektrodami.

Okamzité prestarite jednotku pouzivat
a nahlédnéte do zarucnich podminek.

E

Zobrazuje se E1.

Je kabel spravné pfipojen k jednotce?

Zkontrolujte, zda je kabel spravné
pfipojen.

Jestlize je chyba stale zobrazena,
muze byt kabel zlomeny.
Nahlédnéte do zaruénich podminek.
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Odstranovani problému

Pokud nastane v urx . - Lo
tato situace. . Mozné priciny... Vyzkousejte toto reseni...
F 2 U kabelu s elektrodami mohlo dojit Okamzité prestarite jednotku pouzivat
Zobrazuje se E2 ke zkratu. a nahlédnéte do zarucnich podminek.
F 3 Chyba zafizeni. Hlavni jednotka maze byt rozbita.
7 Okamzité prestarite jednotku pouzivat
Zobrazuje se E3. a nahlédnéte do zaruénich podminek.
Y Jednotka je pouzivana mimo rozsah Pfed pouzitim jednotku chvili ponechejte
provozni teploty. v podminkach provozni teploty v rozmezi
Zobrazuje se EA4. +10 az +40 °C.
Provozni doba Duvodem muZze byt Zivotnost dobijeci baterie. Baterii vSak vyménit nelze.
je kratka nebo Jednotku zlikvidujte.
jednotka nefunguije,
prestoze je baterie
zcela nabité.

33



Technické udaje

Kategorie produktu

Elektroanalgeticky transkutanni stimulator

Popis produktu

Prostredek pro zmirnéni bolesti

Model (k6d)

HeatTens (HV-F311-E)

Zdroj napajeni

AC adaptér (VSTUP 100 V — 240 V~ 50 Hz — 60 Hz,
10-15 VA)
Vestavéna lithium-iontova baterie (3,7 V; pfibl. 1510 mAh)

Zivotnost baterie

Predpokladana zivotnost Cini pfiblizné 500 plnych nabiti
pfi normalni teploté 23 °C

Frekvence

Pribl. 0,7-108 Hz

Doba trvani IMPULSU

100 ps

Maximalni vystupni napéti

70 V (pfi odporu 500 Q)

Provozni rezim

Nepretrzity provoz

Ovladani vykonu

20 urovni intenzity

Provozni teplota, vihkost,
tlak vzduchu

+10 az +40 °C / 30 az 80 % r. v. (nekondenzuijici) /
700-1060 hPa

Teplota, vlhkosta tlak vzduchu
pfi skladovani

0 az +40 °C/ 30 az 80 % r. v. (nekondenzuijici) /
700-1060 hPa

Teplota béhem nabijeni baterie

+5az +35 °C

Transportni teplota, vihkost,
tlak vzduchu

-20 az+60 °C /10 az 95 % r. v. (nekondenzuijici) /
700-1060 hPa

Hmotnost

Pribl. 220 g
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Technické udaje

VnéjSi rozmeéry Pfibl. 71 (8) x 165 (v) x 30,5 (h) mm

Obsah baleni Hlavni jednotka, kabel s elektrodami, drzak elektrod,
geloveé vrstvy (2 pary), navod k obsluze, AC adaptér

Klasifikace Vnitfni napajeni (pfi provozu), tfida Il (AC adaptér),

typ BF (aplikovana soucast: gelove vrstvy), Zafizeni:
IP22, kabel s elektrodami: IPX1, AC adaptér: IP22
Maximalni teplota aplikované ¢asti | Niz8i nez +43 °C

POZNAMKA: Tyto specifikace podléhaji zmé&nam bez pfedchoziho upozornéni.

Tento produkt spole¢nosti OMRON byl vyroben za pouZiti pfisného systému kontroly kvality

spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonsko.

Jeho Zivotnost je s vyjimkou gelovych vrstev stanovena minimalné na 5 let. Gelové vrstvy

(polstarky) Ize pouzit az 30 krat.

IP klasifikace predstavuje stupné ochrany poskytované krytem v souladu s normou IEC

60529. Zafrizeni je chranéno proti cizim pevnym pfedmétdm o priméru 12,5 mm nebo vétsSim,

jako je napfriklad prst, a proti svisle padajicim kapkam vody, které mohou béhem normalniho

provozu zpusobit problémy. AC adaptér je chranén proti cizim pevnym pfedmétim o priméru

12,5 mm nebo vétSim, jako je napfiklad prst, a proti Sikmo padajicim kapkam vody, ktere

mohou béhem normalniho provozu zpusobit problémy.

Jakeékoliv zavazné incidenty, k nimz doslo v souvislosti s timto prostfedkem, ohlaste vyrobci a
pFislusnym ufadim svého domovského ¢lenského statu.

C€(0197 Toto zarfizeni splnuje ustanoveni smérnice 93/42/EHS
(smérnice o zdravotnickych prostredcich).
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Technické udaje

Popis symbolU, které Ize dle modelu najit pfimo na produktu, na prodejnim baleni produktu
nebo v navodu k obsluze.

napf. kardiostimulatorem, umélym srdcem, plicemi nebo jinym elektronickym

@ Tento produkt nesmi byt pouzivan osobami se medicinskymi implantaty,
systémem pro podporu zivotnich funkci.

Aplikovana soucast — typ BF

R Stupen ochrany proti zasahu elektrickym proudem (zbytkovym proudem)
Stupen kryti dle normy [H[ o
IP XX IEC 60529 Symbol euroasijské shody

SN Sériové &islo EE] Je nezbytné, aby si uzivatel

precetl navod k obsluze
@-@—@ Znacka polarity konektoru

Zafizeni tridy

[
C E Znacka CE /Hf Omezeni teploty
Omezeni vihkosti Omezeni tlaku vzduchu
— Stejnosmérny proud ~_ Stfidavy proud
ﬁ K pOle't', pouze ve vnitrnim MD Zdravotnicky prostfedek
prostredi
(\N\r Datum vyroby UDI Jedinecny identifikator prostfedku
g Datum spotreby
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Dulezité informace tykajici se elektromagnetické kompatibility (EMC)

Zarizeni HV-F311-E vyrobené spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. splfiuje normu

EN 60601-1-2:2015 pro elektromagnetickou kompatibilitu (EMC). DalSi dokumentace v souladu
s touto normou EMC je k dispozici ve spole¢nosti OMRON HEALTHCARE EUROPE na
adrese uvedené v tomto navodu k obsluze nebo na strankach www.omron-healthcare.com.
Vice informaci o elektromagnetické kompatibilité zafizeni HV-F311-E naleznete na

webovych strankach.

Spravna likvidace tohoto produktu
(Smérnice o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich)

Toto oznacCeni uvedené na produktu nebo v jeho dokumentech poukazuje na to, Ze produkt
nesmi byt na konci své zivotnosti likvidovan spolecné s jinym komunalnim odpadem.

V zajmu prevence mozného poskozeni zivotniho prostfedi nebo lidského zdravi z ddvodu
nefizené likvidace odpadu tento produkt oddélujte od ostatnich druh odpadd a odpovédné
jej recyklujte za u€elem podpory udrzitelného opakovaného vyuziti hmotnych zdroju.

Uzivatelé v domacnostech mohou ziskat informace o vraceni produktu za ucelem bezpecné
recyklace Setrné k Zivotnimu prostrfedi od prodejce, od kterého produkt zakoupili, nebo od
mistniho spravniho uradu.

Komercni uzivatelé by méli kontaktovat dodavatele a ovéfit si podminky kupni smlouvy.
Tento produkt nesmi byt kombinovan s jinym podnikovym odpadem za ucelem likvidace.
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Zaruka

Dékujeme vam, Ze jste si zakoupili produkt
spole¢nosti OMRON. Tento produkt je
vyroben z vysoce kvalitnich materialt a jeho
vyrobé byla vénovana velka péce. Je urcen
k tomu, aby Vam nabidl vysokou uroven
pohodli, coz je podminéno jeho spravnou
obsluhou a udrzZbou, jak jsou popsany

v navodu k obsluze.

Spolecnost OMRON poskytuje na tento
produkt zaruku po dobu 3 let od data
zakoupeni. Zaruka spole¢nosti OMRON

se vztahuje na vyrobu, provedeni a materialy
produktu. BEhem doby platnosti zaruky
zajisti spoleCnost OMRON bez poplatku

za praci nebo nahradni dily opravu Ci
vymeénu vadného produktu ¢i vadnych dild.
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Zaruka se tyka pouze produktt
zakoupenych v Evropé, Rusku a dalSich
zemich Spolecenstvi nezavislych statu,
Stredniho vychodu a Afriky.

Zaruka se nevztahuje na nasleduijici situace:

a. Prfepravni naklady a rizika prepravy.

b. Naklady na opravy a/nebo vady
vzniklé v dusledku oprav provadénych
neopravnénymi osobami.

. Pravidelné kontroly a udrzba.

. Porucha nebo opotrebeni pfislusenstvi
nebo jinych soucasti jinych nez pfimo
hlavni jednotky, nejsou-li vyslovné
uvedeny v zaruce vyse.

. Naklady vzniklé z dlvodu nepfijaté
reklamace (tyto budou uctovany).

f. Skody jakéhokoli druhu véetn& osobnich

Skod, k nimz doslo nahodné nebo
z davodu nespravného pouZiti.



Budete-li tuto sluzbu (zaruku) pozadovat,
obratte se na prodejce, od néhoz jste
produkt zakoupili, nebo na autorizovaného
distributora spole¢nosti OMRON.

Adresu najdete na baleni produktu

nebo v jeho dokumentech nebo u svého
specializovaného prodejce. Budete-li mit
problémy s nalezenim sluzeb zakaznikiim
spolecnosti OMRON, navstivte nase webové
stranky (www.omron-healthcare.com),

kde jsou kontaktni udaje uvedeny.

Oprava nebo vyména provedena v ramci
zaruky nevede k prodlouzeni ani obnoveni
zarucni doby.

Zaruka bude poskytnuta pouze v pfipadé
vraceni kompletniho produktu spolu

s originalem faktury / pokladniho dokladu
vydaného spotrebiteli prodejcem. Spolecnost
OMRON si vyhrazuje pravo odmitnout
zarucni servis v pripadé poskytnuti jakychkoli
nejasnych informaci.
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Vyrobce

-

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONSKO

Zéastupce pro EU

EC | REP

Dovozce do EU

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
NIZOZEMSKO
www.omron-healthcare.com

Vyrobni zavod

OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,

Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Cina

Pobocky

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Distribuce a servis pro CR

*)CELIVED’

CELIMED s.r.o.

Socialni péée 3487/5a, 400 11 Usti nad Labem

pozarucni servis - tel.: 475 208 180, e-mail: info@celimed.cz
www.celimed.cz

Datum vydani: 2022-08-19




