OSVOIJTE SI SPRAVNE POSTUPY PRIKLADY LECBY NA RUZNYCH CASTECH TELA

OMmRON

JAKY TYP BOLESTI DOKAZE ZARIZENI
TENS OMRON ZMIRNIT?

Vyhodnotte intenzitu Vasi bolesti

Pfed zahdjenim IéCby vyhodnofte intenzitu bolesti na
stupnici od 1 do 10. Toto hodnoceni mUze slouzit jako
zAklad pro srovndni s hodnotami na konci léCby.

Kazdé zafizeni pro Ulevu od bolesti OMRON TENS nabizi Nene‘lchte bolest

ruzné programy a ruzné Urovné intenzity ke zmiméni
bolesti, které ovliviauji Va&s kazdodenni Zivot.

Absence Nepatrma Lehka Stredni Silna Extrémni
bolesti bolest
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Bolesti zad ekl

Néktera doporuceni

Jiné obcasné nebo chronické bolesti

LéCba pomoci zafizeni TENS pUsobi na ob&asnou

i chronickou bolest. Chronickd bolest se viak mUze
zhorsit viivem dalSich faktor(, které zafizeni TENS
nedokdze vylécit.

Zatizeni TENS nevyléci Vasi bolest ani jeji poc¢atecni pFicinu.
Poskytuji ulevu a pomahaji zmirnit bolest, abyste mohli Zit
naplno.

chronickou.

V pfipadé siiné nebo extrémni bolesti se doporucuije
poradit se s |ékarem.

Jak spravné pouzivat zarizeni OMRON TENS?

O Podlozky Vaseho zafizeni OMRON TENS umistéte ve
vzddlenosti nejméné 2,5 cm od bolestivé oblasti.
Vase pokozka musi byt Eistd, suchd a zdravd.

© Pomoci klaves se Sipkami prochazejte nabidku na
obrazovce a stisknutim tlagitka ,,set / start* vyberte
zvoleny |éCebny program.

O Zahaijte relaci vzdy s nizkou intenzitou a postupné
intenzitu zvysujte. Pokud za&ne byt pocit nepfijemny,
snizte intenzitu nebo zménte rezim 1€Cby.

© Neodstranujte podlozky, dokud nenijednotka
vypnuta.

Jaka je doba lIécby?
Doporucend doba [éCby je maximdiné 15 az 30
minut v zavislosti na zarizeni, az 3krdt denné.

Pravidelné vyhodnocujte intenzitu bolesti, abyste
rozpoznali zlepieni a ukoncili IEEbu, jakmile bude
bolest mirnéjsi nebo vymizi.

o BEDERNI (o] Ocistéte a osuste misto na pokozce, kam budou podlozky elektrod
© Bolesti svald @ @ @ @ @ @ OBLAST naneseny, aby nebyla pokryta krémem, olejem, masti ani potem.
! ] o . '3 L NN sce.
o Bolest Kloubl Ujistéte se, ze podlozky elekirod dobre priléhaji k pokozce
(o] ZtUh'OSt ramene Bolest je pritomna, Lze provadét Nelze provadét Nelze provadét Neschopnost O POdIOZky elekTrOd UmISteTe na kOZdOU Sh'OnU bO|e5hve
ale neomezuje Vvétsinu Cinnosti,  urcité ¢innosti kvali  vétsinu Cinnosti  jakékoliv Cinnosti 0b|asti, qle ne p‘ﬁmo na ni,
O Tézké a oteklé nohy v &innosti s pauzami na bolesti kvili bolesti kvili bolesti
. . . odpotinek o Podlozky elektrod umistéte ve vzddlenosti nejméné 2,5
o} o L. o , L oess . .
o Krece v nohou a pocif ztuhlost V pripadé, ze pusobi na bolest v rané fazi, dokdze cm od sebe.
Neuralgie ANi & o . . . o o
o 9 zabranit tomu, aby se bolest zhorsila nebo se stala o Neddvejte podlozky elektrod pres sebe. Vidy pouZivejte dvé

podlozky elektrod soucasné.

(o] Nestrikejte nic na kdzi ani na povrch podlozek elektrod
a nenandsejte na né zadny krém nebo mléko

KONTRAINDIKACE PRO POUZITI
/ A \ ZARIZENi TENS

NepouZivejte zafizeni TENS:
V pripadé téhotenstvi
U déti
Za pritomnosti kardiostimuldtoru nebo kovového nebo
elektronického implantdtu (napf. Infuzni pumpa, kochlearni

implantat, implantovany sluchovy aparat, nahrada
kycelniho / kolenniho kloubu...)

ZMIRNIT
BOLESTI

* Zaméfte se na nulovou bolest svali a kloubu

V pripadé transplantovaného orgdnu (srdce, plice, ledviny...)

\

V piipadé horecky nebo abnormdiniho krevnino tlaku nebo
srdecnich chorob nebo epilepsie

N«¢

T NAPLN

Nikdy neumistujte elektrody a jejich podlozky na:

HeatTens

Zarizeni pro Ulevu od
bolesti pfi dudlni terapii,
které kombinuje uklidnujici
teplo a technologii TENS®

pro zmirnéni bolesti svalu ggn"ﬁzem
a kloubu.®

0O Hlavu, tvdr, Usta ©O Hrudnik nebo srdce
O Krk nebo karotickou tepnu O Genitalie

O Poranénou kizi

V pripadé jakychkoli pochybnosti si prostudujte navod
k pouziti nebo se poradte se svym lékafem,
fyzioterapeutem nebo lékarnikem.



BOLESTI SVALU A KLOUBU JAKO
SOUCAST VASEHO KAZDODENNIHO
ZIVOTA

Ve Francii trpi

28,6 milionu

osob bolestmi
muskoloskeletédlniho aparatu®

A,

Vice nez jeden dospély ze tfi
trpi bolestmi, které ovliviiuji jeho
kazdodenni Zivot?

20 % dospélych

trpi chronickymi bolestmi®
(nejméné tfi mésice)

(1) http://worldpopulationreview.com/countries/Retrieved 04/2019
Populace ve véku 20 az 85 let, kterd frpi télesnou bolesti téla dlouhodobé
(2) Evropska komise, Health Report, 2007
(3) Breivik et al. European Journal of Pain - Survey of

chronic pain in Europe, kvéten 2006, str. 287-333

A VY?
Zasahuje bolest do Vaseho

kazdodenniho Zivota?
Nemedikamentdzni zarizeni pro Ulevu od
bolesti OMRON, zaloZzené na klinicky ovérené
technologii TENS ®, pomdhaiji zmirfovat
bolesti svald a kloub¥. ®

(4) TENS: Transkutanni elektrick& nervova stimulace

(5) M. Johnson, M. Matrtinson. Efficacy of electrical nerve stimulation for
chronic musculoskeletal pain: a meta-analysis of randomized controlled
trials.(UCinnost elektrické stimulace nervu u chronické bolesti pohybového

aparatu: metaanalyza randomizovanych kontrolovanych studii.) Pain 130,

2007, str. 157-165

TECHNOLOGIE TENS PRO ULEVU OD
BOLESTI

Transkutanni elektricka nervova stimulace (TENS) je
nemedikamentdzni technika, kterd spocivd v prenosu
elektrickych impulz0 o nizké intenzité pomoci elekirod
umisténych na kbzi, za 0&elem zmirnéni bolesti.

T¥i druhy pusobeni pro ulevu od
bolesti

Nizkofrekvencni elektricka
stimulace podporuje tvorbu

a uvoliiovani vétsiho mnoistvi
endorfin( v téle, pfirozenych
hormont se
schopnosti

Vysokofrekvencni proud
odeslany k nervdm
napomaha blokovat
prenos informace o bolesti
do mozku.

~Tt{ TRIPLE
bl AcTion J L

Mo,

v arion W

Opakovana kontrakce a relaxace svalu
aktivuje krevni obéh a podporuje
zotaveni v osetfované oblasti.

Kombinovany Ucinek vysokofrekvencnich a
nizkofrekvenc&nich impulzd zesiluje analgeticky Ucinek.®

Technologie TENS je jiz vice nez 20 let pouZivana
mnoha fyzioterapeuty a zdravotnickymi pracovniky k
Ulevé od bolesti a ukdzalo se, Ze je UCinnd pfi mirné az
sttedné tézké muskuloskeletdini bolesti.®)

(6) DeSantana JM et al. Modulation of high- and low-frequency
transcutaneous electric nerve stimulation delays the development of
analgesic tolerance in arthritic rats.(Modulace vysokofrekvencni a
nizkofrekvencni transkutanni elektrické stimulace nervu oddaluje vyvoj
analgetické tolerance u potkany s arthritis.) Arch Phys Med Rehabil 2008;
89:754-760.

zmirfiovat bolest.

ZMIRNENIi BOLESTI DOMA, V
KANCELARI, POMOCI ZARIZENI
TENS OMRON

HeatTens

Uklidrujici teplo a
technologie TENS pro
zmirnéni bolesti svali
a kloubt

Dualni Iécba kombinuje teplo
+ TENS
ke zmirnéni bolesti.

O Teplo ma analgeticky ucinek:
zpomaluje pfenos zprdv nervovou
drahou - a tedy zprav o bolesti -
do mozku. Navic pomaha uvolnit
svaly.

Technologie TENS s tfemi druhy pUsobeni
pomdhd blokovat pfenos informace o
bolesti, uvolnit vyplaveni endorfind a
zlepsit krevni obéh.

© Moiznosti individudlniho nastaveni lécby:
2 intenzity tepla (nebo bez tepla), 3 hlavni
varianty masdze, 9 prednastavenych rezimd
TENS pro vyhrazené oblasti t€la, 20 Urovni
intenzity pro individualni nastavenilécby.

© Maximdini doba IéCby: 30 minut / sezeni Lze
opakovat az 3krdt denné

E3 Intense

Snadno prenosné kambkoli, k tilevé od bolesti
svald a kloubt

O Technologie TENS s tfemi druhy pUsobeni pomdhd
blokovat prenos informace o bolesti, uvolnit
vyplaveni endorfind a zlepsit krevni obéh

© Moznosti individudlniho nastaveni Ié€by:
3 hlavni druhy masdze, 6 prednastavenych rezimd
TENS pro vyhrazené oblasti téla, 15 Urovni intenzity
pro individudini nastaveni 1éCby.

o Podlozky elektrod s dlouhou Zivotnosti:
omyvatelné a opakované
pouzitelné az 150krat SMECHEE

© Kompaktni design:
lehké, snadno prenosné
kamkoliv

O Maximdini doba léCby:
15 minut / sezeni
Lze opakovat az 3krdt denné

PROC POUZIVAT ZARIZENi TENS
OMRON KE ZMIRNENI BOLESTI?

Nemedikament6zni
Kompatibilni s medikamentdzni [€Ebou
Cileni na bolest

Generovdni vysokofrekvenénich a nizkofrekvencnich
impulsd k zesileni analgetického Ucinku ©)

Intuitivni a snadné ovladani, s velkou obrazovkou

Vice nez 20 let zkusenosti spolecnosti OMRON v
technologiich pro ulevu od bolesti

o | heaten | Gameme

Tepelna technologie Dvé intenzity tepla (nebo

bez tepla)
Nemedikamentézni L ®

3 rezimy: klepani, hnéteni, 3 rezimy: klepani,

ReZimy masaze

tfeni hnéteni, tfeni
Urovné intenzity 20 15

Neomyvatelné podlozky, -
pouZzitelné opakované, az
30krat

Gelové podlozky

Dobijeci baterie se sitovym

Napdjeni
pal adaptérem

Se 2 bateriemi AAA

Neurostimuldtory OMRON jsou zafizeni k 1é¢bé bolesti urcené pro Sirokou
verejnost. Tato zdravotnickd zafizeni jsou zdravotnimi produkty regulovanymi
ve tfidé lla, které podle tohoto nafizeni nesou oznaceni CE 0197. Vyrobky
vyrdbéné spolecnosti OMRON Healthcare Co., Ltd. Podrobnéjsi informace
naleznete v pfirucce.

OMRON Santé France

3, Parvis de la Gare
94130 Nogent-sur-Marne
Tel: 01 41 81 71 70
www.omron-healthcare.fr
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