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Dékujeme vam, Ze jste si zakoupili pFistroj PocketTens spole¢nosti
Omron.

NezZ tento pfistroj poprvé pouzijete, prectéte si prosim peclivé
cely tento ndvod k obsluze. Jediné tak Ize zajistit, Ze bude pouziti
tohoto zafizeni bezpec¢né.

Navod k obsluze uchovavejte na vhodném misté, pfipadné i spolu
s pristrojem k nahlédnuti v budoucnu.

Toto baleni obsahuje nasledujici polozky:

« 1hlavnijednotka < 1 kabelelektrod . 2 elektrody pro
dlouhodobé pouziti

+ 1drzakelektrod + 2,AAA” baterie (LR03)

+ 1 navod k obsluze

Uéel pouziti

Lékaisky ucel

OMRON PocketTens je prostfedek pro zmirnéni bolesti uréeny ke

zmirnovani a levé od bolesti svalt a kloub(, ztuhlosti a necitlivosti

zad, pazi, nohou, ramen a chodidel pomoci elektrické stimulace

nervl na povrchu pokozky v blizkosti mista bolesti. Je uréen k pouziti

na normélni, zdravou, suchou a ¢istou pokozku dospélych pacientti.

Vsechny dostupné rezimy mohou byt bezpecné pouzivany na
¢asti téla a druhy bolesti popsané v tomto nadvodu k obsluze.
Staci najit rezim, ktery je vdm pfijemny a pfinasi ulevu od bolesti.
Pfistroj mUzete snadno pouzivat spolecné s jinou lé¢bou nebo
Iéky na bolest.
0d 70. let 20. stoleti je 1é¢ba bolesti zalozend na stimulaci TENS
pouzivana mnoha odborniky v oblasti zdravotni péce, jako jsou
fyzioterapeuti a specialisté na bolest.
Zamysleny uzivatel
Jednotku mohou obsluhovat pouze dospélé osoby, které rozumi
tomuto navodu k obsluze. Jednotka je ur¢ena k domacimu uziti.
Jak jednotka funguje?
Jednotka OMRON PocketTens vyuziva technologii stimulace TENS
s troji funkci (transkutanni elektrickd nervova stimulace), kterd ma
nasledujici ucinky:

- Blokuje bolestivé signaly.

- Spousti uvolinovani endorfinli (pfirozenych tlumica bolesti).

- Zlepsuje krevni obéh (nasledkem opakovanych staht

a uvolnéni sval().

DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI A VAROVANI

Je duilezité, abyste si precetli vsechna varovdni a bezpecnostni
opatreni obsazend v tomto ndvodu k obsluze, nebot tyto informace
slouzi k zajisténi vasi bezpecnosti, prevenci zranéni a zabrdnéni
situacim, které by mohly vést k poskozeni jednotky.

BEZPECNOSTNI SYMBOLY POUZITE

VTOMTO NAVODU K OBSLUZE
.. Nespravné pouziti mize zpUsobit nebezpeci
/\ NEBEZPECI s nasledkem smrti nebo vazného zranéni.
V takovych situacich zafizeni nepouzivejte.
L. Oznacuje potencidlné nebezpecnou situaci,
A VAROVANI kterd, pokud ji nezabrénite, mdze mit za
nasledek smrt nebo vazné zranéni.
Oznacuje potencialné nebezpecénou situaci,
. .| kterd, pokud ji nezabranite, muze vést
A UPOZORNENI| klehkému nebo stiedné tézkému zranéni

uzivatele nebo pacienta nebo k poskozeni
zatizeni ¢i jiného majetku.

/\ NEBEZPECI

Nepouzivejte tuto jednotku s témito dalsimi zafizenimi:

(1) Mate-li kardiostimulator, implantovany defibrilator nebo
jiné implantované kovové nebo elektronické zafizeni.

Takové pouziti by mohlo zpUsobit traz elektrickym
proudem, popaleni, elektrickou interferenci nebo smrt.

(2) Nepouzivejte toto zafizeni, pokud pouzivate jiné zafizeni TENS.

(3) Spole¢né s IékaFskym elektronickym zafizenim podporujicim
zivotni funkce, jako jsou uméla srdce nebo plice ¢i respiratory.

(4) V nemocnicich a klinikdch, pokud je pfitomno nebo pfipojeno k télu
elektronické monitorovaci zafizeni (napf. srde¢ni monitory, alarmy
EKG), které pfi pouzivani zafizeni pro elektrickou stimulaci nemusi
fungovat spravné.

(5) V nemocnicich a klinikdch m(ize sou¢asné pfipojeni pacienta
k vysokofrekvenénimu chirurgickému lékafskému
elektronickému zafizeni zpUsobit popaleniny v misté pfipojeni
elektrod stimulatoru a také poskozeni stimulatoru.

(6) V nemocnicich a klinikdch miize pouziti v tésné blizkosti (napf. 7 m)
kratkovinnych nebo mikrovinnych léc¢ebnych lékaiskych
elektronickych zafizeni vyvolat nestabilitu vystupu stimulatoru.




DULEZITA BEZPECNOSTNi OPATRENI A VAROVANI

NEPOUZIVEJTE JEDNOTKU ZA TECHTO PODMINEK
Pfed pouzitim jednotky se poradte se svym lékafem.

Jednotka mGze u nékterych citlivych jedinc( zptsobit smrtelné
naruseni srde¢niho rytmu. Pokud jste v nedavné dobé podstoupili

chirurgicky zakrok, mtze stimulace narusit proces hojeni.

NEPOUZIVEJTE U NASLEDUJICiICH OSOB

A\ Téhotné zeny.

A\ Nepouzivejte u déti a kojencii, nebot toto zafizeni nebylo

vyhodnoceno pro pediatrické pouziti.

A\ Udrzujte mimo dosah malych déti, nebot kabel elektrody by mohl

zpUsobit uskrceni.

A\ Pokud vam byla diagnostikovana srdecni choroba nebo na ni
existuje podezieni, dodrzujte opatfeni doporucena vasim lékafem.

Pokud vam byla diagnostikovana epilepsie nebo na ni existuje
podezieni, dodrzujte opatfeni doporucena vasim lékarem.

Budte opatrni, pokud stimulaci aplikujete nad délohu béhem

menstruace.

A\ Toto zafizeni neni ur¢eno k pouziti osobami (véetné déti), jejichz
fyzické, smyslové nebo mentdlni schopnosti jsou odlisné nebo snizené
nebo které nemaji potiebné zkusenosti nebo znalosti, kromé piipadi,
kdy je osoba zodpovédna za jejich bezpecnost naudi zafizeni pouzivat

nebo pouzivaji zafizeni pod jejim dohledem. Déti musi byt pod

dohledem, aby zafizeni nepouzivaly jako hracku.

A Osoby, které nedokazi vyjadrit své myslenky nebo zaméry.

A Osoby, které nedokazi jednotku ovladat samostatné.

A\ Budte opatrni, pokud je u vas vyssi riziko vnitifniho krvaceni, napr.

po Urazu nebo zlomeniné.

DULEZITA BEZPECNOSTNi OPATRENI A VAROVANI

A\ NIKDY NEAPLIKUJTE ELEKTRODY NA TYTO OBLASTI TELA:

Na hlavu, nausta nebo na jakékoli
Casti obliceje.

)

v

N

Na krk nebo jakoukoli ¢ast hrdla,
protoze to by mohlo zpUsobit silné
svalové spazmy, které by vedly

k uzavreni dychacich cest, potizim

s dychanim nebo nepfiznivym
Gcinkdm na srde¢ni rytmus a krevni
tlak.

®

Na obé strany hrudniku soucasné

(na obé bo¢ni strany nebo dopredu

a dozadu) nebo napfi¢ pies hrudnik,
nebot pUsobici elektricky proud maze
zpUsobit naruseni srde¢niho rytmu,
které by mohlo byt smrtelné.

Do blizkosti srdce, nebo do oblasti
pohlavnich organi.

Na lytka obou nohou soucasné,
nebot to mulze zplisobit naruseni
srdecni funkce.

Na spodni strany obou chodidel
soucasné, nebot to mlze zpUsobit
naruseni srde¢ni funkce.

Na oteviené rany nebo vyrazky nebo oteklé,
zarudlé, infikované ¢i zanicené oblasti nebo
kozni erupce (jako napt. kiecové zily, flebitidu,
tromboflebitidu a trombdzu) nebo na misto ¢i
do blizkosti nadorovych lézi a na oblasti kize
bez normalni citlivosti.

NEPOUZIVEJTE JEDNOTKU BEHEM

NASLEDUJICiCH CINNOSTI

A Ve vané nebo ve sprse;

A\ Béhem spanku.

A\ P¥iizeni, obsluze stroji nebo pri jakékoli
¢innosti, pfi které maze elektricka stimulace
zpusobit nebezpedi zranéni.



DULEZITA BEZPECNOSTNi OPATRENI A VAROVANI

VAROVANI TYKAJICi SE TLUMENI BOLESTI

A\ Pokud jste podstoupili lé¢bu nebo fyzioterapii bolesti, poradte se se
svym lékaifem, nez zacnete tuto jednotku pouzivat.

A\ Pokud se bolest nezlepsi, stane se chronickou a silnou nebo trva
déle nez pét dni, prestante jednotku pouzivat a poradte se se svym
lékafem.

A\ Samotna existence bolesti funguje jako velmi dulezity signal, ze
néco neni v pofadku. Proto, pokud trpite jakoukoli zdvaznou nemoci,
poradte se se svym Iékafem a ujistéte se, jestli je pro vas pouziti
elektronické jednotky pro nervovou stimulaci vhodné.

A\ Pokud trpite jakoukoli infek¢ni nemoci, poradte se se svym Iékafem,
nez za¢nete jednotku pouzivat.

NEUPRAVUJTE JEDNOTKU

A\ Nepiipojujte kabel k jinému zafizeni nez OMRON
PocketTens.

A\ Nejsou povoleny 2adné tpravy této jednotky.
Tuto jednotku pouzivejte pouze s kabelem
a elektrodami doporuéenymi vyrobcem, aby
nedoslo k poskozeni jednotky.

VAROVANI TYKAJICI SE ELEKTROD

A\ Elektrody aplikujte na normalni, zdravou,
suchou a ¢istou pokozku (u dospélych pacienti),
jinak mGze byt narusen proces hojeni.

A\ Pokud zaznamenate jakékoli podrazdéni nebo zarudnuti pokozky
po skonceni cyklu, v této-oblasti pokozky jiz stimulaci neprovadéjte.

DULEZITA BEZPECNOSTNi OPATRENi A VAROVANI

BEZPECNOSTNI OPATRENI TYKAJICi SE ELEKTROD

A Nepiemistujte elektrody na jiné misto, dokud je jednotka zapnuta.

/N Terapie neni G¢inna, pokud je pouzita pouze jedna elektroda. MUSITE
POUZIT OBE ELEKTRODY souéasné.

/\ Ujistéte se, ze souéasti jsou spravné pFipojeny a elektrody jsou
upevnény na ¢ast téla, kterou chcete osetfit. V opacném piipadé
nemusi byt terapie ucinna.

/\ Elektroda se nesmi dotykat Zadného kovového predmétu, jako
napf. prezky opasku, ndhrdelniku ¢i jinych kovovych dopliki nosenych
pod odévem.

/\ Elektrody nepiekryvejte ani neumistujte na sebe. Miize dojit
k oslabeni nebo zastaveni terapie nebo muze jednotka prestat
fungovat.

Gelové vrstvy elektrod mohou rovnéz ptilnout k sobé a pri
oddélovani mlize dojit k odstranéni gelové vrstvy.

A Neaplikujte elektrody mokryma rukama.

Po lécbé nenechavejte elektrody piipojené k pokozce.

/\ Nesdilejte elektrody s jinymi osobami. Mize dojit k podrazdéni
pokozky nebo infekci. Elektrody jsou uréeny pro pouziti pouze jednou
osobou.

A Nepouzivejte elektrody po datu exspirace.

A Elektrody neohybejte ani neskladejte, protoze to mlze poskodit
gelovou vrstvu a elektroda poté nebude drzet ¢i fungovat spravné.

A Aby nedoslo k poskozeni lepiciho povrchu elektrod, umistujte
elektrody pouze na pokozku nebo do dodaného plastového
drzéku elektrod.

A\ Cisté elektrody vzdy umistéte podle znazornéni na obrazcich
(viz strany 14-18, Umisténi elektrod).

/\ Na elektrody ani pokozku nenanasejte masti anirozpoustédla , jinak
dojde k naruseni spravné funkce elektrod. Samolepici elektrody se na
pokozku samy pfichyti.

/\ Chcete-li dosahnout optimalnich vysledkd, umistéte elektrody
alesporn 2,5 cm od sebe.




DULEZITA BEZPECNOSTNi OPATRENI A VAROVANI

ELEKTRODY A\ Mizete se setkat s podrazdénim pokozky nebo precitlivélosti

A\ Pouzivejte pouze elektrody doporuéené spoleénosti OMRON, zpUsobenymi elektrickou stimulaci nebo elektricky vodivym médiem
abyste neovlivnili bezpecnost a ucinnost elektrické stimulace. (gelem).

/\ Nespravna aplikace elektrod muize vést k nepohodli nebo popaleni /\ Jednotku udrzujte mimo dosah malych déti. Jednotka obsahuje
kaze. malé soucasti, které Ize spolknout. Pokud by k tomu doslo, ihned se

/N Pred vyménou baterii elektrody odpojte. obratte na svého lékare.

Obecna bezpec¢nostni opatieni Mozné nezadouci ucinky

/\ Dlouhodobé Gcinky elektrické stimulace nejsou znamé. A\ Pokud véam jednotka zptisobuje nezadouci Gcinky, prestaiite ji

/N Stimulaci aplikujte pouze na normalni a neporusenou, ¢istou, suchou pouzivat a poradte se se svym lékaiem.
a zdravou pokozku. A\ Pod stimulaénimi elektrodami aplikovanymi na pokozku miize

/N Stimulace TENS neni G¢inna pfi lé¢bé pavodniho zdroje ¢i pFiciny dochazet k jejimu podrazdéni a popaleni.
bolesti, a to ani v pfipadé bolesti hlavy. A Nepouzivejte jednotku k oSetiovani jedné oblasti po delsi dobu

/\ Stimulace TENS neni ndhradou za Iéky proti bolesti ani jiné zptisoby (vice nez 30 minut na jeden cyklus, nejvyse 3x za den), jinak mtze
|é¢by bolesti. dojit k inavé a bolestem sval(i v-této oblasti.

/\ Zafizeni TENS neslouzi k 1é¢bé onemocnéni ani poranéni.

A\ stimulace TENS je symptomaticka lécba — potlacuje tak vnimani bolesti,
kterd by jinak slouzila jako ochranny mechanismus.
U¢innost velmi zélezi na vybéru pacienta podle pokynd Iékaie
kvalifikovaného v oboru tlumeni bolesti.

SEZNAMTE SE S JEDNOTKOU

OBSAH BALENi

Hlavni jednotka Drzak elektrod Baterie* Névod k obsluze
(1 standardni) (2 baterie ,AAA"
Zadni 7z (LR03))

Predni
strana

* Dodané baterie
slouzi pouze
ke zkusebnimu
provozu, mohou
mit kratsi Zivotnost.

SEIE|
SEIE|
VOLITELNE LEKARSKE PRISLUSENSTVI

Popis produktu Model
Elektrody pro dlouhodobé pouZziti HV-LLPAD-E

strana




SEZNAMTE SE S JEDNOTKOU

VLASTNOSTI TLACITKA A JEJICH FUNKCE
1. Pét prednastavenych rezimii (paze/ramena, . Svételné ukazatele rezimu Svételny ukazatel intenzity
dolni ¢ast zad, noha/chodidlo, hnéteni, klidovy Kazdy svételny ukazatel (&¥Strana 21)

rezim). odpovidd jednomu rezimu.
2. Deset tirovni intenzity (1 nizka - 10 vysokd). (@7 Strana 20 a zadni
3. Pér elektrod (odolné, opakované pouzitelng, Strana hlavnijednotky)
omyvatelné, s moznosti az 150 pouziti).

S touto jednotkou pouzivejte pouze elektrody Tlaéitko rezimu/intenzity S . C o ToBisvételny ukazatel elektrod
a kabel doporuéené spole¢nosti OMRON. Vyberte rezim a intenzitu podle \C}) @ % Pokud se elektroda uvolni, za¢ne

g\ Tlacitko napajeni

Jednim stisknutim jednotku zapnete,
dalsim stisknutim ji vypnete.

4. Automatické vypnuti po 15 minutach. svych potieb. .. z svételny ukazatel elektrod blikat.

5. Svételné ukazatele umoziuji snadné 1‘(St'5kn5‘it'm ﬁg)' vyberte rezim. 1 s strana 27) .
ovlfidénilreiimu a L’Jrovné_intenzity t,e’rapie. 5 Iﬁb;xeiimu: Stisknutim A g(j;?:i:ggé’;:;:ﬁz:;te"e

6. Svetelny_ ukazatel bat,e"? se rozsviti, aby zvysite intenzitu. Stisknutim ¥ svételny ukazatel baterie se rozsviti.
upozornil na nutnost vymény baterii. snizite intenzitu. Tlaéitko Set/Start

7. Svételny ukazatel elektrod blika v pripadé (1I35"Strana 21) Po vybrani rezimu: Potvrdte
odpadnuti elektrody/elektrod. Zdiika pro pfipojeni kabelu tento rezim stisknutim tlacitka

Set/Start. (a5 Strana 19)
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POSTUP SESTAVENI
Pied pouzitim jednotky provérte nasledujici véci. 2 Vlozte baterie a poté vratte kryt baterii zpét na misto. (Pri
1. Kabel neni poskozeny. vkladani baterii dbejte na to, aby symboly @ a © byly umistény
2. Gelova vrstva elektrod neni poskozena. spravné.)
3. Konektor kabelu elektrod neni poskozeny.
4. Jednotka je neposkozena a funk¢ni.
5. Nedochazi k uniku kapalin z baterie. -
KROK 1 - VLOZENI BATERIi
1 Sejméte kryt baterii pomoci tvrdého pfedmétu (jako napf.
hrotu pera nebo tenkého Sroubovaku). KROK 2 - PRIPOJENI KABELU
¥ ELEKTROD K HLAVNI JEDNOTCE

». strané hlavni jednotky.

Pripojte konektor kabelu elektrod ke spodni @

Kryt baterii



POSTUP SESTAVENI

KROK 3 - PRIPOJENIi KABELU ELEKTROD KROK 4 - ODSTRANENI PLASTOVYCH FOLIi
K OBEMA ELEKTRODAM Z ELEKTROD

PFi prvnim pouziti vyjméte elektrody ze zapeceténého obalu.  Pfi prvnim pouziti odstrante z elektrod priihledné plastové
folie a zlikvidujte je.

A\ Jednotku NEZAPINEJTE,
dokud nebudou elektrody
upevnény k vasi pokozce

ViN Aby byla stimulace ucinna,
MUSITE POUZIT OBE
ELEKTRODY.

A\ Na pokozku ani na elektrody ULOZENI ELEKTROD V DRZAKU ELEKTROD

nenanasejte Zadné spreje,
pletové vody ani krémy.

Elektroda otocena
smérem dold

POZNAMKA: elektrody na obé strany drzaku L ; N5
Pokud je pokozka pfili§ ochlupena nebo mastné, nebudou na elektrod; lepici stranou dovnitt. \_—? rédk elektrod
ni elektrody drzet. Udrzujte pokozku cistou. Pro tcinnou lécbu

doporucujeme pfislusnou oblast holit.

ACINAME S TERAPII

(POUZIVEJTE MAXIMALNE 30 MINUT NA JEDEN CYKLUS.)
KROK 1 - UMISTENi ELEKTROD

Pro optimalni terapii:

A\ Elektrody umistéte na obé strany bolestivé oblasti, nikoli
pfimo na bolestivou oblast.

/\ Umistéte elektrody alespor 2,5 cm od sebe.

A\ Aby mohla byt terapie G¢inna, MUSITE POUZIT OBE
ELEKTRODY soucasné.

A\ Elektrody neprekryvejte ani neumistujte na sebe.

A\ Nesdilejte stejné elektrody s jinymi osobami.

Pfed zahajenim terapie ohodnotte bolest na stupnici od 1 (nizka)
do 10 (vysoka). Toto vlastni hodnoceni vdm poskytne zdklad, se
kterym mUzete bolest porovnat po dokonceni sezeni. PAZE

Pripojte elektrody na obé strany
oblasti, ve které citite bolest.




ZACINAME S TERAPIi

KROK 1 - UMISTENI ELEKTROD (pokraéovani)

‘\/‘ al
UG | |7
[ B N ‘ \ I )y
7605 ¢
| \ [ VAL
N A L |
RAMENO
Pripojte obé elektrody na rameno podle vyskytu

bolesti. RAMENO

Pfipojte jednu elektrodu na predni stranu a druhou nha zadni
stranu ramena.
[/ nﬁ\ "“\ [/ % A\ Nepouzivejte elektrody v blizkosti srdce, na obou stranach hrudniku nebo napfi¢ pres hrudnik, jelikoz
(‘L\ a‘, Y pusobici elektricky proud muze zpusobit naruseni rytmu, kterd mohou byt smrtelna.

14

ZACINAME S TERAPII

KROK 1 - UMISTENI ELEKTROD (pokracovani)

DOLNI CAST ZAD DOLNI CAST ZAD

Pripojte obé elektrody k dolni ¢asti zad podle vyskytu bolesti. Pripojte jednu elektrodu

Chcete-li dosahnout optimalni terapie, umistéte elektrody na zadové pod a jednu nad oblast

svaly, nikoli na péter. bolesti na stejné strané
téla.



KROK 1 - UMISTENI ELEKTROD (pokraéovani)

|

ZACINAME S TERAPII

7

NOHA @ NOHA
(BOK A STEHNO) (LYTKO)

Pripevnéte elektrody

Pripojte obé elektrody na lytko, ve

Vnéjsi strana

Vnitini strana

AN
CHODIDLO

(KOTNIK)

V pfipadé bolesti na vnéjsi strané kotniku/chodidla pfipojte
na obé strany bolestivé kterém citite bolest. elektrody podle obrazku vlevo.V pfipadé bolesti na vnitini strané
oblasti. A Elektrody nesmi byt soucasné kotniku/chodidla pfipevnéte elektrody podle obrazku vpravo.
umistény na lytka obou nohou. A\ Neptipeviujte elektrody na spodni ¢asti obou chodidel
soucasné.
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ZACINAME S TERAPII
KROK 1 - UMISTENI ELEKTROD (pokraéovani)
KLOUB KLOUB
(LOKET) (KOLENO)

Pripojte elektrody na obé strany
bolestivého kloubu.

Pripevnéte elektrody nad koleno nebo
nad a pod bolavy kloub.



ZACINAME S TERAPIi

KROK 2 -VYBER 1Z 5 REZIMU

@ Stisknéte tlacitko napajeni.

@ Pomoci tlacitek A (nahoru) nebo V¥ (dold) vyberte 112’5 rezimu.

Rezimy nelze kombinovat.
® Vybér rezimu potvrdte stisknutim tlacitka Set/Start. Terapie
bude zahdjena na Urovni intenzity 1.

Jak ménit rezimy béhem terapie?

Pokud chcete zménit rezim béhem terapie, stisknéte tlacitko Set/

Start a poté pomoci tlacitek A (nahoru) nebo ¥ (doll) vyberte
novy rezim. Pouzivat Ize vzdy pouze JEDEN REZIM.

Pokud vybér rezimu nepotvrdite stisknutim tlacitka Set/Start,
jednotka se po 3 minutach automaticky vypne.

Vyberte rezim lécby:
1. Paze/rameno

2. Dolni ¢ast zad

3. Noha/chodidlo

Jak vybrat spravny rezim?
®Re3im @ Stisknéte Vsechny dostupné rezimy mohou byt pouzity na ¢asti téla a druhy

tlacitko bolesti popsané v této pfirucce.
Nebo vyberte masazni rezim: _ hapajen Vlyberte rezim, ktery nejlépe plsobi na vasi bolest.
Y] (3 Stisknéte
4. Hnéteni Py
. - tlacitko
5. Klidovy rezim Set/Start

ZACINAME S TERAPII

KROK 2 - VYBER 1 Z 5 REZIMU (pokra¢ovani)

:)el::lapsite Paze/rameno Dolni ¢ast zad Noha/chodidlo Hnéteni Klidovy rezim
Svételny ® 1 o1 0 01 01 o1
ukazatel 02 ey 02 02 o2
rezimu |2 4
azadni 3 o3 L b °% evieN i =
strana hlavni | © 4 o4 | ° 4 ° o4 =
jednotky o5 o\ e o5 o5 ®5
Potencialni | Ztuhlost, Ztuhlost, bolestivost, svalovy | Otoky, Unava, pocit | Ztuhlost, bolestivost, | Ztuhlost, bolestivost,
stavy bolestivost, sviravy | spazmus nebo nervova chladu, bolestivost. | sviravy pocit. sviravy pocit nebo
pocit. bolest. citlivost.
Jak terapie Pocitujete Pocitujte sérii brnéni vysoké Pocitujete sérii Pocitujete sérii pulst Pocitujete sérii
probiha? sérii tepani, az nizké rychlosti nasledovana | tepénia puls(i nizké | stfedni rychlosti pravidelnych pulsu,
pulsG, hnéteni tepanim. Pri vyssi intenzité rychlosti. pfipominajicich které se neméni.
a masirovani nizké mUzete citit pocity podobné masaz.
az vysoké rychlosti. | hnéteni ¢i masirovani.




ZACINAME S TERAPIi

KROK 3 - VYBER UROVNE INTENZITY (1 NiZKA -
10 VYSOKA)

Jednotka terapii zahajuje automaticky na drovni intenzity 1.
Uroven intenzity pomalu zvysujte mackanim tlacitka A (nahoru).
Méli byste zaznamenat jemné pulsy.

Jak vybrat spravnou troven intenzity pro mou bolest?
Pi kazdém stisknuti tlacitka A (nahoru) nebo V¥ (doll) se Uroven
intenzity zméni. Pokud pocit stimulace zeslabne nebo zmizi,
zvyste intenzitu. Pokud je viak stimulace nepfijemna, snizte
intenzitu stisknutim tla¢itka ¥ (dol).

« Stisknutim tlacitka A zvysite intenzitu.

« Stisknutim tlacitka ¥ snizite intenzitu.

Pokud svételny ukazatel elektrod blika, jednotka se po
30 sekundach automaticky vypne. (i7" ,ODSTRANOVANI
PROBLEMU” na strané 25)
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Na jaké urovni intenzity moje jednotka pravé pracuje?

Stisknutim tlacitka A (nahoru)/ V¥ (dolQ) zvyste/snizte intenzitu.

Po jednom nebo dvéma stisknutich se svételny ukazatel intenzity

pohne nahoru/dolt (jak je zobrazeno nize). Svételny ukazatel se

tedy nemusi vzdy pohnout nahoru/dold, ale Uroven intenzity se
pfi kazdém stisknuti skute¢né zvysi/snizi.

Svételny ukazatel
intenzity:

Urover intenzity: 1 nebo2 3nebo4 5nebo6 7nebo8 9nebo 10

Jak dlouho terapie trva?

Jednotka bude automaticky pokracovat v ¢innosti po dobu

15 minut a poté se vypne. Pokud si pfejete terapii béhem této doby
prerusit, stisknéte tlacitko napdjeni. Doporucujeme podstoupit
celkem 30 minut terapie pfi jednom cyklu, a to az 3x denné.

JAK KONTROLOVAT A SNIZOVAT BOLEST

Kdy zahdjit terapii?

Jakmile ucitite bolest. Za¢néte jednim sezenim (jednotka se automa-
ticky vypne po 15 minutach). Vypnéte jednotku, elektrody ponechte
na misté a znovu VYHODNOTTE BOLEST (1 nizkd az 10 vysoka).

Zacnéte bolest fesit vcas

Pokud zac¢nete bolest fesit v¢as, muzete zabranit jejimu zhorseni
nebo dokonce chronickému stavu. Je lepsi dostat ji pod kontrolu
dfive, neZ dosahne vysokého prahu bolesti, kde vas jiz omezuje
v béznych kazdodennich ¢innostech.

Jak dlouho jednotku pouzivat?

Zacnéte jednim sezenim o délce 15 minut. Jednotku vZdy vypinejte
s pfipojenymi elektrodami. Vyhodnotte bolest a zkontrolujte, zda
doslo ke zlepseni, 1 nizkd az 10 vysoka. Pokud se bolest zmirnila
nebo zmizela, ukoncete terapeutické sezeni. Stisknutim tlacitka
napajeni mlzete v terapii pokracovat dal$im 15minutovym cyklem.

1 sezeni Max. délka sezeni Max. pocet za den
15 minut 2 x 15 minut 3krat
Automatické vypnuti
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A\ Viz varovani na strané 9. Dlouhodoba Ié¢ba a silné stimulace
mohou zpusobit svalovou Unavu a vyvolat nepfiznivé ucinky.
Kdy prestat jednotku pouzivat?
1.Pokud zaznamenate nezadouci reakci (podrazdéni,
zarudnuti nebo popéleni pokozky, bolest hlavy nebo jiné
bolestivé pocity nebo pokud budete citit jakékoli neobvyklé
nepfijemné pocity).
2.Pokud se vase bolest nezlepsi, stane se chronickou a silnou
nebo trva déle nez pét dni.
Pro jaky druh bolesti je jednotka vhodna?
Tato terapie nejlépe plUsobi na akutni bolest, protoze ta je
omezena na urcitou oblast. Akutni bolesti se rozumi bolest jen
Vv jedné oblasti trvajici kratsi dobu nez 3 mésice. Pokud trpite
chronickou bolesti, jedna se o bolest ve vice nez jedné oblasti,
ktera trva déle nez 6 mésicli. Chronicka bolest mize byt spojena
s dal$imi obtizemi, které tato jednotka nedokaze vyresit.

Pamatujte, Ze tato jednotka neléci ani vasi bolest ani jeji pavodni

pfic¢inu. Poskytuje do¢asnou ulevu nebo zmirnéni bolesti, abyste
méli lepsi kontrolu nad svym Zivotem a aktivitami.



CISTENIi A SKLADOVANI

Jednotka je uréena pro opakované priibézné pouzivani.
Elektrody vydrzi az 150 pouziti nebo 5 mésict (pfi pouziti
1krat za den). Dilezité pokyny k ¢iSténi a skladovani:

Cisténi elektrod

1. Vypnéte napéjeni a odpojte kabel od elektrod.

2. Pokud je lepici povrch elektrod znecistény a/nebo elektrody
nelze snadno pfipojit, omyjte jej.

« Elektrodu zlehka omyvejte
konecky prstd pod pomalu
tekouci studenou vodou po
dobu nékolika sekund. (Na
lepici strané nepouzivejte
houbu, hadfik ani ostré
predmeéty, jako jsou napf. nehty.
NepouZzivejte istici prostiedky,
chemikalie ani mydlo.)
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3. Elektrody Ize myt priblizné 10krat, vzdy po 15 pouzitich,
tj. dohromady az pro 150 pouziti. Elektrody neumyvejte
pfilis dlouho ani pfilis ¢asto. Pokud je lepici povrch mazlavy
nebo se elektroda odlepuje, vloZte ji pfes noc do chladnicky
(nezmrazujte). Funkci lepici vrstvy je mozné obnovit.

4. Elektrody osuste a nechte lepici povrch na vzduchu zcela
oschnout. Neotirejte ubrouskem ¢i hadfikem.

5. Elektrody jsou vyménitelné a Ize je dokoupit samostatné.
Obratte se na svého mistniho zastupce spole¢nosti
OMRON.

Zivotnost elektrod se miize liit podle toho, jak ¢asto je myjete,

podle stavu pokozky a podle zptsobu jejich ulozeni.

Kdy je vhodné elektrody vyménit?
Pokud se jiz elektroda nelepi na pokozku nebo pokud vice nez
25% plochy elektrody neni v kontaktu s pokozkou.

CISTENI A SKLADOVANI

Cisténi jednotky
1. Vypnéte jednotku a odpojte kabel od elektrod.
2. K cisténi pouzivejte lehce navlhéeny hadiik (nebo hadiik
namoceny v neutralnim cisticim roztoku). Jednotku jemné otrete.
Nepouzivejte chemické latky (jako napt. fedidlo, benzen).
« Zabrante vniknuti vody do vnitinich prostor jednotky.

UlozZeni elektrod

1. Vypnéte jednotku a vytahnéte kabel ze
zditky na jeji spodni ¢asti.

2. Sejméte elektrody z téla.

3. Nechte kabel pfipojeny k elektrodam.

Umistéte elektrody do drzaku elektrod,
jednu elektrodu na kazdou stranu,
vzdy lepici stranou smérem k drzaku.

4. Omotejte kabel elektrod kolem drzaku ¢
elektrod.
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Ulozeni jednotky a elektrod

Umistéte jednotku, elektrody s kabelem omotanym okolo
drzéku elektrod a navod k obsluze do plvodni krabicky.
Nenechdvejte je na mistech vystavenych pfimému slune¢nimu
zéreni, vysokym nebo nizkym teplotam, na mistech s vysokou
vlhkosti, v blizkosti ohné ani na mistech vystavenych vibracim ¢i
naraz(im.

Teplota pro skladovéni (po vybaleni) je 0 °C az 40 °C, relativni
vlhkost 30 % az 80 %.

Uchovavejte je mimo dosah déti.
Pokud jednotku delsi dobu nepouzivate, vyjméte pred jejim
uloZenim baterie, aby nedoslo k uniku kapalin.
Neomotavejte kabel elektrod kolem
jednotky, aby nedoslo k poskozeni
kabelu.




ODSTRANOVANI PROBLEMU

V pripadé, ze se pii pouzivani vyskytnou jakékoli z nize uvedenych problém, nejprve zkontrolujte, Ze se ve vzdalenosti do 30 cm nenachazi zadné jiné elektrické
zafizeni. Pokud problém pretrvava, pokracujte k tabulce nize.

Pokud nastane
tato situace...

Mozné pficiny...

Vyzkousejte toto
feseni...

Pokud nastane
tato situace...

Mozné pficiny...

Vyzkousejte toto
reseni...

Intenzita neni

Pouzivate pouze

Umistéte na pokozku

Intenzita neni

Odstranili jste z elektrod
prahlednou folii?

Sejméte folii z lepiciho
povrchu elektrod.

patrna. 1 elektrodu? druhou elektrodu. Aby patrna.
Velmi slaba byla terapie G¢innd, musite | | velmi slaba trovef
drovei i ity. pouzit OBE ELEKTRODY. : ity.

Jsou baterie slabé?

Vymeénite obé baterie
LAAA",

Je intenzita nastavena
na,1"?

Stisknéte tlacitko A
(nahoru).

Pokozka zarudne

Jsou elektrody na sobé nebo
se prekryvaji?

Zkontrolujte umisténi
elektrod. Postupuijte podle
pokyn( v ¢asti Umisténi
elektrod.

nebo je citit

Je kabel spravné pipojen
k jednotce?

Pripojte konektor kabelu
spravné do zditky na
spodni strané jednotky.

Prestévé nastavend intenzita
stacit?

Stisknéte tlacitko A
(nahoru).

Je gelova vrstva poskozena?

Vymeénte elektrodu.

Je lepici povrch
elektrod znecistény

Omyvejte lepici povrch
elektrod zlehka konecky

ODSTRANOVANi PROBLEMU

podrazdéni. nebo suchy? prstd po dobu asi
3 sekund-pod pomalu
tekouci vodou.
Trva terapie pfilis PouZivejte méné nez
dlouho? 15 minut.
Jsou obé elektrody Postupujte podle pokynt
spravné pfipojeny v ¢asti Umisténi elektrod
k télu? a pripojte je spravné.
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tato situace...

Pokud nastane

Mozné pficiny...

Vyzkousejte toto
feseni...

Pokud nastane
tato situace...

Mozné pficiny...

Vyzkousejte toto
reseni...

Pokozka zarudne

Je povrch elektrody

Vymérte obé

obrécené? Jsou
baterie vybité?

nebo je citit opotiebovany? elektrody soucasné.
podrazdéni.

Chybi zdroj Jsou poly baterie Zkontrolujte, zda
napajeni. (+a-) umisténé jsou baterie umisténé

spravné, nebo baterie
vyménte.

Pieruseni napajeni
béhem pouzivani.

Jsou baterie slabé?

Vymérite obé baterie
soucasné.

Je kabel poskozen?

Vymérnite kabel.

ukazatel baterie.

]

Rozsvitil se svételny

Jsou baterie slabé?

Vymérite obé baterie
soucasné.

Gelova vrstva
elektrody nedrzi
na pokozce.

Odstranili jste z elektrod
prihlednou félii?

Sejméte fdlii z lepiciho
povrchu elektrod.

Je elektroda vIhka? Nebo
je vlhka i vase pokozka?
Nachazi se na vasi kizi
nebo na elektrodé zbytky
sprejl, pletovych vod
nebo krém(?

Osuste elektrodu nebo
pokozku.

Gelova vrstva elektrod
mUze byt poskozena.

Vymérite elektrodu.

Mate na pokozce pfilis
mnoho chloupk{?

Pro spravné prilepeni
elektrod oholte
bezprostiedni okoli.

Je lepici povrch elektrod
znecistény nebo suchy?

Omyvejte lepici povrch
elektrod zlehka konecky
prstd po dobu asi

3 sekund pod pomalu

tekouci studenou vodou.
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ODSTRANOVANI PROBLEMU

Pokud nastane
tato situace...

Mozné priciny...

Vyzkousejte toto
feseni...

Pokud nastane
tato situace...

Mozné pficiny...

Vyzkousejte toto
feseni...

Gelova vrstva
elektrody nedrzi na
pokozce.

Pouzivate elektrody,
kdyz se potite?

Osuste oblast
umisténi elektrod.

Omyvali jste elektrody
piilis dlouho a/nebo

Nechte elektrody
pres noc v chladni¢ce

Svételny ukazatel

elektrod blika.

2
Pad

’

Odstranili jste z elektrod
prahlednou folii?

Sejméte félii z lepiciho
povrchu elektrod.

Je kabel spravné
pfipojen k hlavni
jednotce?

Pripojte konektor
kabelu spravné do
zditky na spodni strané
hlavni jednotky.

Je lepici povrch elektrod
znecistény nebo suchy?

Omyvejte lepici
povrch-elektrod zlehka

prilis ¢asto? (nezmrazujte je).
Byly elektrody ulozeny | Vyménte obé
pfi vysoké teploté, elektrody.
vysoké vlhkosti nebo
na pfimém slune¢nim
svétle?
Svételny ukazatel Jsou obé elektrody Oddélené elektrody

elektrod blika. pfipojeny k télu? znovu pfipojte pevné
~g” na pokozku.

Pad

Dékujeme vam, Ze jste si zakoupili produkt spole¢nosti OMRON.
Tento produkt je vyroben z vysoce kvalitnich materidld a jeho
vyrobé byla vénovéana velkd péce. Byl navrzen s cilem poskytnout
vam vysokou miru pohodli za predpokladu, ze bude pouzivan

a udrzovan podle pokyn( v navodu k obsluze.

Spole¢nost OMRON poskytuje na tento produkt zaruku po dobu

3 let od data zakoupeni. Zaruka spole¢nosti OMRON se vztahuje
na vyrobu, provedeni a materidly produktu. BéEhem doby platnosti
zaruky zajisti spolecnost OMRON bez poplatku za praci nebo

nédhradni dily opravu ¢i vyménu vadného produktu ¢i vadnych dilG.

Zaruka se vztahuje pouze na produkty zakoupené v Evropé,

Rusku a dalsich zemich SNS, na Stfednim vychodé a v Africe.

Zaruka se nevztahuje na nasledujici situace:

a. Naklady na dopravu a rizika souvisejici s dopravou.

b. Naklady na opravy a/nebo vady vzniklé v dusledku oprav
provadénych neopravnénymi osobami.

¢. Pravidelné prohlidky a udrzbu.

d. Selhani nebo opotfebeni jinych pfislusenstvi a soucasti, nez je

hlavni jednotka zafizeni, pokud to neni vyslovné uvedeno vyse.

konecky prstd po
dobu asi3 sekund
pod pomalu tekouci
studenou vodou.

Pokud vyse uvedena opatteni nedokézala problém odstranit, vyhledejte
kontaktni informace na nasi webové strance (www.omron-healthcare.com).
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e. Naklady vzniklé v dusledku nepitijeti reklamace (ty bude nutné
uhradit).

f. Skody jakéhokoli druhu vcetné osobnich $kod vzniklych
nahodné nebo v disledku nespravného pouziti.

Pozadujete-li (z&rucni) servis, obratte se na prodejce, od kterého

jste produkt zakoupili, nebo na autorizovaného distributora

spole¢nosti OMRON. Adresu naleznete na obalu produktu /

v pfilozené dokumentaci nebo u specializovaného prodejce.

Pokud mate potize s vyhleddnim zdkaznickych sluzeb spole¢nosti

OMRON, muzete si pfislusné kontaktni idaje vyhledat na nasem

webu (www.omron-healthcare.com).

Oprava nebo vyména provedena v ramci zaruky nevede

k prodlouzeni ani obnoveni zaru¢ni doby.

Zéruka bude poskytnuta pouze v pfipadé vraceni kompletniho

produktu spolu s originalem faktury / pokladniho dokladu

vydaného spotiebiteli prodejcem. Spole¢nost OMRON si

vyhrazuje pravo odmitnout zaruc¢ni servis v pfipadé poskytnuti

jakychkoli nejasnych informaci.
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SPECIFIKACE

Kategorie produktu Elektroanalgeticky transkutanni stimulator
Popis produktu Prostredek pro zmirnéni bolesti
Model (kdd) PocketTens (HV-FO13-E)

Zdroj napajeni

3V, stejnosmérny (dveé alkalické baterie AAA
nebo dvé manganové baterie AAA)

Teplota, vihkost a tlak vzduchu
pfi skladovani/prepravé

-20°Caz60°C/10az95%r.v.,
700 az 1060 hPa

Hmotnost

Pribl. 75 g (v¢etné baterii)

Vnéjsi rozméry

Sitka 75 mm x vy$ka 70 mm x hloubka 22 mm

Obsah

Hlavni jednotka, kabel elektrod, 2 elektrody

pro dlouhodobé pouziti, drzak elektrod,

Zivotnost baterie Nové baterie (dvé alkalické baterie AAA ; |
maji iivotnos'g priblizné 3 mésice (pfi po)uiitl' 2 baterie, AAA" (LRO3), ndvod k obsluze
15 minut denné v rezimu pro dolni ¢ast zad Tento produkt spole¢nosti OMRON byl vyroben za pouziti
s maximalni intenzitou). pfisného systému kontroly kvality spoleénosti OMRON
Frekvence Pfibl. 1-108 Hz HEALTHCARE Co. Ltd., Japonsko.
Doba trvani impulsu 100 ps Jeho konstrukéni Zivotnost je alespon 5 let.

"IP22 IP klasifikace predstavuje stupné ochrany poskytované
krytem v souladu s normou IEC 60529. Toto zafizeni je
chranéno pred pevnymi cizimi pfedméty o priméru
12,5 mm nebo vétsimi, jako je napf. lidsky prst. Toto zafizeni
je chrénéno pred Sikmo padajicimi vodnimi kapkami, které

Maximalni vystupni napéti
Ovladani vykonu
Klasifikace Iékar'ského
elektronického zafizeni

32V (pii zatizeni 500 Q)
10 drovni intenzity
Vnitfni napéjeni

IP Wasifikace P22 mohou zpUsobit problémy pti normalnim pouzivani.
mmm: teplota, vihkost, tiak ;80(;;% 320%:0 az80%r.v. POZNAMKA: Tyto specifikace podléhaji zménam bez

predchoziho upozornéni.
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SPECIFIKACE

UK
cA
0086

~

C€0197

Popis symbold, které Ize dle modelu najit pfimo na produktu, na
prodejnim baleni produktu nebo v ndvodu k obsluze.

Tento produkt nesmi byt pouZzivan osobami se
@ medicinskymi implantaty, napf. kardiostimulatorem,

Omezeni teploty

o

Omezeni vlihkosti

Omezeni tlaku vzduchu

umélym srdcem, plicemi nebo jinym elektronickym
systémem pro podporu Zivotnich funkci.

Pfilozna cast - typ BF

Stupen ochrany proti zéasahu elektrickym proudem

Datum vyroby

EEIS|S)

Zdravotnicky prostfedek

(zbytkovym proudem) o
IP22 | Stupen kryti dle normy IEC 60529 Enlélg Symbol EAC MED @ Sériové Cislo
Symbol euroasijské shody UK . Jedinecny identifikator
[H[ - - - . cA Znaceni UKCA prostfedku
DE] Je nezbytné, aby si uzivatel precetl navod k obsluze ;
C E Znacka CE g Datum spotieby
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DULEZITE INFORMACE TYKAJICi SE ELEKTROMAGNETICKE KOMPATIBILITY (EMC)

Zafizeni PocketTens vyrobené spole¢nosti OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. splfiuje normu EN 60601-1-2:2015 pro elektromagnetickou
kompatibilitu (EMC). Dalsi dokumentace v souladu s touto normou EMC je k dispozici ve spole¢nosti OMRON HEALTHCARE EUROPE

na adrese uvedené v tomto navodu k obsluze nebo na strankdch www.omron-healthcare.com. Vice informaci o elektromagnetické

kompatibilité zafizeni PocketTens naleznete na webovych strankach.

Sprdvnd likvidace produktu
(odpadni elektrickd a elektronickd zarizeni)
|

Toto oznaceni zobrazené na produktu nebo na dokumentech znameng, Ze zafizeni nesmi byt na konci Zivotnosti likvidovano spole¢né
s jinym domovnim odpadem. Aby nedoslo k poskozeni zivotniho prostiedi nebo lidského zdravi v disledku nefizené likvidace
odpadu, oddélte tento produkt od jinych druh(i odpadu a recyklujte jej odpovédné s ohledem na ochranu pfirodnich zdroj.

Uzivatelé v domacnostech mohou ziskat informace o vraceni produktu za U¢elem bezpecné recyklace Setrné k zivotnimu prostiedi
od prodejce, od kterého produkt zakoupili, nebo od mistniho spravniho Gfadu.

Podnikovi uzivatelé se musi obratit na dodavatele a postupovat podle podminek kupni smlouvy. Tento produkt nesmi byt
kombinovan s jinym podnikovym odpadem za ucelem likvidace.
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POZNAMKY
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Vyrobce

wl

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONSKO

Zastupce pro EU

[ Ec [Ree]

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,

NIZOZEMSKO
Dovozce do EU www.omron-healthcare.com
Vyrobni zavod OMRON DALIAN Co., Ltd.

No. 3, Song Jiang Road,
Economic and Technical Development Zone,
Dalian 116600, Cina

Pobocky

Dovozce ve Spojeném kréalovstvi
a zodpovédna osoba pro UK

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors

Distribuce a servis pro CR

*)CELIVED®

CELIMED s.r.o.
Socialni péce 3487/5a, 400 11 Usti nad Labem
pozarucni servis - tel.: 475 208 108, e-mail: info@celimed.cz, www.celimed.cz
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