V/¢asné
odhaleni

a lecba fibrilace
sini (AFib) je
zasadni

Pokud se jedna o identifikaci a diagnostiku
AFib, pravidelné monitorovani srde¢niho rytmu
je spojeno s presnéjSimi vysledky nez pouha
obcasna kontrola.

Dusledné sledovani, které umoznuje ziskavat
udaje v priibéhu ¢asu, je mnohem jednodussi
provadét doma nez na klinice nebo v nemocnici.
Lze jej uskute¢nit pomoci zafizeni pro domaci
monitorovani EKG a nasledné sdileni dat

s VaSim |ékafem.
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Co je fibrilace sini (AFib)?

AFib je porucha, ktera zplsobuje nepravidelny tep srdce-
To znamena, 2e nékdy mize srdce bit abnermalné rychle.
Normalni srdecni tep v klidu by se mél pohybovat mezi 60 a 100 tepy
za minutu.: AFib bohuZzel vystavuje ¢lovéka vétSimu riziku cévni
mozkové pfihody, které je u jedinct s AFib pétkrat vysSi nez u téch,
ktefi tuto poruchu nemaji. Je také pri¢inou 20 az 30 % vSech cévnich
mozkovych pfihod.?

Jaka jsou rizika AFib?

Jednim z nejvétSich rizik AFib je cévni mozkova pFihoda. Proto je tak dilezité snazit se AFib odhalit
a lécit co nejdfive. Zvlasté kdyz si uvédomite, Ze mnoho lidi si mozna vibec neuvédomuje, Ze trpi
fibrilaci sini. Uginna Ié8ba by mohla sniZit riziko cévni mozkové prihody o 68 %.3

Riziko AFib se zvySuje s vékem a lidé mohou mit pfiznaky, které nemuseji povazovat za AFib.

Napfriklad:

BuSeni srdce DusSnost

Obecna
slabost

Bolest na hrudi Zavraté

Jaké jsou mozné nasledky
AFib?

Lidé s AFib, ktefi prodélali cévni mozkovou
pfihodu, jsou ¢asto postizeni hiife nez lidé, ktefi
prodélali cévni mozkovou pfihodu, ale nemaji
AFib. V jedné studii Iékafi porovnavali pacienty
s cévni mozkovou pfihodou s AFib a bez ni

a zjistili nasleduijici:®

* Delsi doba hospitalizace, 50 dnu u pacientd s cévni
mozkovou pfihodou s AFib ve srovnani se 40 dny
u pacienttl s cévni mozkovou pfihodou bez AFib®

* Mira propusténi z nemocnice dom byla nizsi
u pacientti s cévni mozkovou pfihodou s AFib®

* Pacienti s cévni mozkovou pfihodou s AFib méli vyssi
pravdépodobnost umrti v nemocnici ve srovnani
s pacienty s cévni mozkovou piihodou bez AFib®

Stejna studie také zjistila, Ze u pacientt s AFib je
vys§i pravdépodobnost, Ze budou mit znovu cévni
mozkovou pfihodu, ve srovnani s pacienty s cévni
mozkovou piihodou, ktefi AFib neméli®

AFib a vysoky krevni tlak
spolu souviseji

Neni neobvyklé, Ze se u jednoho Clovéka
vyskytuje vysoky krevni tlak i fibrilace srde¢nich
sini. Jedna Iékafska studie zjistila nasleduijici:

* Bylo zjiSténo, ze vysoky krevni tlak zvySuje riziko
vzniku AFib 0 50 % u muzl a 0 40 % u zen®

= Vysoky krevni tlak byl tvrtym rizikovym faktorem po
srde¢nim selhani, starnuti a onemocnéni srde¢nich
chlopni®

ProtoZe je v8ak vysoky krevni tlak u lidi obecné
nez jiné rizikoveé faktory.®

Jina lékafska studie zjistila, Ze vysoky krevni tlak
je pfitomen pfiblizné u 20 % osob, u nichz byla
nové diagnostikovana fibrilace sini. U osob s jiz
diagnostikovanou AFib vS§ak mélo pfiblizné 60 %
az 80 % jednotlivcl také vysoky krevni tlak.®

GOING
FOR

Jak souvisi AFib s cévni mozkovou

prihodou?

FIBRILACE
AFib zvySuje riziko cévni mozkové pfihody pfiblizné pétkrat. SINI ZVYSUJE
T g L . RIZIKO CEVNI
Castecné je to zplsobeno tim, ze horni komory srdce B ZIKOVE
neprecerpavaji krev dostatecné dobre, coz muze vést k tomu, ze PRIHODY

se v srdci shromazduje malé mnozstvi krve, a nasledné hrozi
riziko vzniku krevnich srazenin.-Pokud se krevni srazeniny vytvofi,
mohou se presunout do dolnich komor srdce a odtud se v rdmci
obéhu krve mohou dostat do dalSich ¢asti téla. Existuje tedy riziko,
Ze srazenina, ktera je unasena krevnim obéhem po téle, mize
zablokovat tepnu v mozku a zpUsobit cévni mozkovou pFihodu.”

AFib a vysoky krevni tlak
mohou dale zvySovat riziko
cévni mozkové prihody

Lékarskeé studie ukazaly, Ze fibrilace sini a vysoky
krevni tlak se €asto vyskytuji soucasné a je také
pravda, Ze oba tyto faktory zvysuji riziko cévni mozkové
prihody.

V navaznosti na vysledky nedavné studie autor Dr.
Georgios Georgiopoulos z King’s College London ve
Velké Britanii a z National and Kapodistrian University
v Aténach v Recku uvedl:®

,Nase zjisténi potvrzuji hypotézu, Ze fibrilaci sini (ze
predchdzet. Zdd se, Ze prisnd regulace krevniho tlaku
by mohla byt ucinnou strategii k zastaveni fibrilace sini
a jejich komplikaci, mezi které patri cévni mozkovad
prihoda, srdecni selhdni, demence a deprese.

OMRON connect

OMRON connect je bezplatna aplikace, ktera umoziuje snadno
zaznamenavat, prohlizet a bezdratové synchronizovat osobni
zdravotni udaje. MUzete si nastavit individualni cile, napfiklad krevni
tlak nebo hmotnost, a sledovat svij pokrok v pribéhu ¢asu.




