TENS lecba bolesti

Uleva od bolesti svall a kloubd
bez leku

www.celimed.cz



Vedeli jste, ze vice nez
jeden ze tri dospélych
trpi bolestmi, které
ovliviuji jejich
kazdodenni zZivot?'

A az 20 % dospélych
trpi chronickymi
bolestmi (nejméné

3 mésice) .

Zasahuje bolest

do vaseho
kazdodenniho zivota?

(1) Commission Européenne, Health Report, 2007

Technologie TENS pro ulevu od bolesti

Transkutanni elektricka nervova stimulace (TENS] je klinicky ovérena
nelékova technika, kterd spociva v prenosu elektrickych impulst

o nizké intenzité pomoci elektrod umisténych na kizi za ucelem zmirnéni
bolesti.

3 druhy ulevy od bolesti

Nizkofrekvencni elektricka

stimulace podporuje

nervi pomahaji tvorbu a uvolfiovani

blokovat pienos vétsiho mnoZstvi endorfind,

informaci o bolesti TROJITE pFirozenych hormont se
PUSOBENI Py

do mozku. schopnosti zmirnovat bolest.

Vysokofrekvencni
impulsy vysilané do

KREVNiHO 088

Opakované kontrakce a relaxace
svalu aktivuje krevni obéh
a rekonvalescence v oSetfované oblasti.

Kombinovany G¢inek vysokofrekvenénich a nizkofrekvenénich pulzd zesiluje
analgeticky Ucinek.*

Technologie TENS je pouzivana mnoha fyzioterapeuty a zdravotniky k Ulevé
od bolesti jiz vice nez 20 let a ukazala se jako Ucinna pfi mirné az stredné
tézké muskoloskeletalni bolesti.?

(2) Breivik et al. European Journal of Pain - Survey of chronic pain in Europe, May 2006, p287-333
(3) M. Johnson, M. Martinson. Efficacy of electrical nerve stimulation for chronic musculoskeletal pain: a meta-analysis of randomized controlled trials. Pain 130, 2007, p157-165
(4) DeSantana JM et al. Modulation of high- and low-frequency transcutaneous electric nerve stimulation delays the development of analgesic tolerance in arthritic rats. Arch Phys Med

Rehabil 2008; 89:754-760




Jaky typ bolesti mlize TENS neurostimulator zmirnit?

Kazdy model OMRON TENS nabizi rizné programy a rdzné trovné
intenzity pro zmirnéni bolesti, kterd ovliviiuje vas kazdodenni Zivot:

¢ Bolesti zad

e Bolesti svall

¢ Bolesti kloubl

e Ztuhlost ramene

o Tézké a oteklé nohy

e Krece v nohou a pocit ztuhlosti

e Neuralgie

e Jiné obcasné nebo chronické bolesti

Lécha pristrojem TENS funguje na obcasnou i chronickou bolest.
Chronicka bolest véak muze byt zhorena jinymi faktory, které pristroj
TENS nedokaze vylécit.

Pristroj TENS nevyléci vasi bolest ani jeji hlavni pricinu. Poskytuje tlevu
a pomaha zmirnit bolest, abyste mohli Zit sv{j Zivot naplno.

Jak spravné pouzivat TENS neurostimulator

1. Umistéte elektrody OMRON TENS do vzdalenosti alespon 2,5 cm od bolestivého mista. Kize musi
byt Cista, sucha a zdrava. Vidy pouzivejte obé elektrody soucasné. Kazda elektroda na jedné strané
ohranicuje bolestivou oblast.
2. Pomoci prislusnych tlacitek prochazejte menu a stisknutim tlacitka ,.set/start” vyberte vybrany léCebny program.
3. Program vzdy zacinejte s nizkou intenzitou a postupné intenzitu zvySujte. Pokud zacne byt pocit neprijemny,
snizte intenzitu nebo zménte lécebny rezim.
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Jaka je doporucena doba Zarizeni TENS byste neméli pouzivat:
rv 9
lery : o v téhotenstvi
Doporucend doba lécby je maximalné 15 az * udeti
30 minut, podle modelu. Terapii lze opakovat e v pritomnosti kardiostimulatoru nebo jiného implantatu
az 3krat denné. * v pripadé transplantovaného organu
Pravidelné vyhodnocujte intenzitu bolesti, * pfi horecce, abnormalnim krevnim tlaku, srde&nich
abyste rozpoznali zlepSeni a ukoncili lécbu, onemocnénich a epilepsii

jakmile se bolest zmirni nebo zmizi.




Proc¢ pouzivat OMRON TENS neurostimulatory?

o Uleva stisknutim tla¢itka od bolesti bez ékd * Generovani vy$sich a nizdich frekvenci pulzd pro zvyseni
¢ Klinicky ovéreny Ucinek analgetického ucinku*

e Kompatibilni s lécbou léky e Vice nez 20 let zkuSenosti spolecnosti OMRON v oblasti
e Intuitivni a snadné ovladani technologii pro ulevu od bolesti

Neurostimulatory OMRON TENS 3.«3

ZARUKA

Omron E3 Intense

Oblibeny, vykonny TENS neurostimulator
s inteligentnimi prednastavenymi programy.

* 9 inteligentnich program

e 6 léCebnych zdn a 3 typy masaze

e nastavitelna intenzita stimulace

¢ jednoduché ovladani tremi tlacitky

e nazorny displej s privodcem lé¢ebnymi zénami

« elektrody s dlouhou Zivotnosti a vynikajici biologickou snasenlivosti
¢ klip na opasek

¢ napajeni 2 ks AAA baterie

OMRON PocketTens
Kapesni prenosny TENS neurostimulator.

* 5 inteligentnich programd oneel
e 3 [éCebné zdny a 2 typy masaze

¢ nastavitelna intenzita stimulace

¢ jednoduché ovladani

¢ elektrody s dlouhou Zivotnosti a vynikajici biologickou snasenlivosti

¢ napajeni 2 ks AAA baterie

OMRON HeatTens
Dvoji lecba: Teplo + TENS
Teplo zahriva a uvolnuje. TENS prinasi ulevu od bolesti.

omROnN

e 3 rezimy kombinaci teplo - TENS

* 9 inteligentnich prednastavenych programt
¢ 6 |éCebnych zdn a 3 typy masaze

* 2 nastavitelné Grovné tepla (vyhFivani elektrod) ——— il
¢ 20 nastavitelnych urovni Tens

e funkce REPEAT pro opakovani oblibenych sekvenci

¢ gelové HeatTens elektrody s dlouhou Zivotnosti -
¢ napajeni: akumulator + sitovy dobijeci zdroj

V prodeji ve zdravotnickych potrebach a lékarnach nebo na www.celimed.cz
OMRON - Obchodni zastoupeni a autorizovany servis pro CR CELIMED s. . o.
Spotrebitelska linka: 475 211 113, info@celimed.cz



