OMRON tlakomeéry
OMRON EVOLV

OMRON M7 Intelli IT AFib

SMART pfistroj, ktery usnadnuj SMART, klinicky ovéreny s technologii
sledovani krevniho tlaku a poskytuje Intellisense AFib, ktera automaticky
presné vysledky v jakékoli poloze na detekuje fibrilaci sini [AFib) pri

pazi.

Kompatibilni s aplikaci OMRON Connect.

LET
ZARUKA

kazdém méreni krevniho tlaku -
Prémiovy model s mnoha funkcemi.

Kompaktibilni s aplikaci OMRON Connect.

Presnost Presnost
klinicky @ klinicky

ovérena

Vyznam
klinicke validace

Mytus: hypertenze je v rodiné, takze
ji nemohu predchazet.

Mytus: Nemam Zadné priznaky, takze
jsem v pohodé

Fakt: i kdyz si v ordinaci kontroluji
krevni tlak, mél bych ho
sledovat doma.

ovérena

Nékteri lidé maji specifické zdravotni potize, které ovliviiuji presnost méreni
krevniho tlaku, napriklad ztuhlost tepen u diabetikd, velikost manzety

u obéznich pacientd a hemodynamické zmény béhem téhotenstvi.

Klinicka validace potvrzuje presnost méreni krevniho tlaku dikladnym
testovanim.

VSechny tlakoméry OMRON maji klinicky ovérenou presnost.

Kdyz je hypertenze v rodiné bézna, mate vyssi Sanci, Ze ji dostanete. Nicméné,
pokud ji odhalite véas a prejdete na zdravy zivotni styl, stale ji mdzete
predchazet nebo ji vylécit. Proto je ddlezité pravidelné sledovat krevni tlak.

Hypertenze se nazyva “tichy zabijak” z dobrého divodu - mnoho lidi nema
zadné priznaky! Nepredpokladejte, Ze nemate problémy, pokud nemate zadné
priznaky.

Krevni tlak kolisa. Krevni tlak mGze byt u lékare vy$si nebo nizsi, nez je
skute¢na/bézna hodnota, tzv. “syndrom bilého plasté”.

Proto je domaci sledovani kli¢ové pro stanoveni krevniho tlaku. Je duleZité
mérit hodnoty kazdy den ve stejnou dobu a pravidelné je kontrolovat.

Vite, co to je?

Jak jej spravné zmerit, cim jej merit,
zasady a dalsi doporuceni, pro bézného uzivatele

Zakoupite v lékarnach

a zdravotnickych potfebach www.krevnitlak.cz



Co je vysoky krevni tlak?

Tlak, ktery srdce vytvari pri pumpovani krve cévami, se
nazyva krevni tlak. Je zaznamenavan jako dvé hodnoty
v milimetrech rtuti (mmHg]:

m Systolicky tlak
Tzv “horni tlak” je tlak béhem srdeéni kontrakce (stahul),
kdyz srdce vytlacuje krev ven do krevniho recisté.

= Diastolicky tlak
Tzv “dolni tlak” je tlak v nasledné fazi kdyz dojde
k uvolnéni stahu a do srdecnich komor proudi/stahuje
se nova krev z krevniho recisté.

Obé Cisla urcuji stav vaseho srdce. Vysoky krevni tlak
(hypertenze) je stav, pri kterém vas krevni tlak zUstava
abnormalné vysoky, coz mize nakonec vést k vaznym
zdravotnim problémum. Vétsina pacientl vsak zadné
priznaky nepocituje.

Ziskani lepiho porozuméni (vysokému) krevnimu tlaku,
rizika a to, jak prevzit kontrolu, je klicové pro boj s timto
tichym zabijakem.

Klasifikace hypertenze na zakladé méreni krevniho
tlaku (BP)'

, Systolicky Diastolicky
Vyhodnoceni (mmHg) (mmHg)
Normalni krevni <130 asoucasné | <85
tlak
Zvyseny krevni | a0 1ag nebo | 85-89
tlak
Prvni stupen 140-159 nebo 90-99
hypertenze
Druhy stupen 5160 nebo »100
hypertenze

Priznaky hypertenze:

Bolest Dusnost  Zavraté Bolest
hlavy na hrudi

Problémy  Buseni
se zrakem srdce

Poznamka: hypertenze je ¢asto bez priznaku, tedy
navenek zadna potiZe nepocitujete.

Disledky hypertenze:

* Mrtvice

e Ztrata zraku

e |schemicka choroba srdecni
¢ Srdecni selhani

e [nfarkt

VYSOKY e Onemocnéni/selhani ledvin

— TLAK

Kdo je nejcastéji ohrozen?
e Starsi lidé e Lidé s nadvahou

e Téhotné zeny e Lidé s nezdravym Zivotnim

stylem
Védeéli jste?

Kazdé snizeni systolického tlaku o 10 mmHg vyrazné
snizuje rizika%

Zavazné kardiovaskularni onemocnéni 020 %
Mrtvici 027 %
Srdecni selhani 028 %
Celkovou Umrtnost 013%
[schemickou chorobu srdce 017 %
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Jak predchazet hypertenzi?

Existuje nékolik krokd, které mizete
podniknout, abyste predesli vysokému
krevnimu tlaku. Poznejte svij zdravotni
stav - sledujte svou vahu, cholesterol

a krevni tlak a dodrzujte zdravy Zivotni

styl.
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Zdrava strava Prestante Omezte Pravidelné  Predchazejte  Sledujte svdj
s mensim kouFit konzumaci cvicte stresu krevni tlak
prijmem soli alkoholu pravidelné

Jak sledovat svuj krevni tlak?

Sledovani krevniho tlaku doma je rychly, snadny a cenové dostupny proces a je zasadni pro prevenci srdecnich

onemocnéni a mrtvice.

30 minut pred mérenim

Nekoupejte se

Nejezte

Necvicte

Spravna velikost manzet

Nekonzumujte
napoje
s kofeinem

Nekurte

je nezbytna pro presna

mereni

Béhem méreni

Pravidelné sledovani doma je ddlezité
Pouzivejte klinicky ovéreny tlakomér

Ujistéte se, Ze manzeta je ve vySce srdce
a 2,5 cm nad loktem

Sednéte si rovné a pohodlné na zidli
s nohama poloZzenyma na zem.
Pockej 5 minut

Béhem méreni nemluvte ani se nehybejte

Mezi dvéma mérenimi pockejte alespon dvé
minuty

Vzdy mérte ve stejnou dobu, abyste dosahli
srovnatelnych hodnot (rano a/nebo vecer).

Obvod paze Typ manzety Osoba

17-22 cm CS2 Stihly dospély ¢lovék
22-32cm CM2 Dospély clovék
cusL | PRy

OMRON Connect

je bezplatnd aplikace, ktera usnadnuje nahravani, prohlizeni

a automatickou synchronizaci osobnich zdravotnich dat. Muzete
si nastavit individualni cile, jako je krevni tlak, vaha, a sledovat
svlj pokrok v ¢ase.




