Atrialni fibrilace sini
[AFib) a Vy

Zjistéte vice o fibrilaci sini a o rizikach,
kterd pro vas mohou predstavovat
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Fibrilace sini je porucha, ktera zplsobuje nepravi-
delny tlukot srdce. To znamena, Ze nékdy muze bit
abnormalné rychle. Normalni srdecni tep v klidu
by mél byt mezi 60 a 100 tepy za minutu." Bohuzel
fibrilace sini vystavuje lidi vySSimu riziku mrtvice,
které je u lidi s fibrilaci sini pétkrat vyssi nez u téch
bez této poruchy. Je také pricinou 20 % az 30 %
vSech mrtvic.?
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Jaka jsou rizika fibrilace sini AFib?

AFib mGze vést k vaznym komplikacim, pokud se nelé¢i.
Krevni srazeniny se mohou tvorit v srdci a cestovat do mozku,
coz zplsobuje mrtvici. Postupem ¢asu muze srdce slabnout,
coz mize vést k srde¢nimu selhani, Gnavé nebo jinym
zdravotnim problém0m. Proto je tak dilezité snazit se co
nejdrive odhalit a léCit fibrilaci sini. Zvlast kdyz vezmete

v Gvahu, Ze mnoho lidi si mozna ani neuvédomuje, Ze maji
fibrilaci sini. Riziko fibrilace sini se s vékem zvySuje a mnoho
lidi si nevSimne, zZe maji fibrilaci sini, protoze nemaji zadné
priznaky. Mezi priznaky patri:
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Buseni Dusnost ~ Obecna Bolest na Zavraté
srdce slabost hrudi

Spojeni AFib a vysokého krevniho
tlaku

Vysoky krevni tlak je nejcastéjSim rizikovym faktorem pro
fibrilaci sini. MGze to ¢asem zvySovat a poskozovat srdce, coz
zvy$uje pravdépodobnost nepravidelnych rytm0. Efektivni
sledovani a lécba krevniho tlaku muze vyrazné snizit riziko
vzniku fibrilace sini a jejich komplikaci.

o Vysoky krevni tlak zvySuje riziko fibrilace sini (AFib) az
050 % umuzl a o 40 % u zen*

¢ Studie naznacuji, Ze vysoky krevni tlak vyznamné prispiva
ke vzniku AFib: v jedné analyze bylo az ~24 % nové
vznikajicich pripadd fibrilace sini pri¢itano hypertenzi nebo
prehypertenzi®

Jak je AFib spojeno s mozkovou mrtvici?

AFib zvySuije riziko mrtvice priblizné pétinasobné. Casteéné je to zplsobeno tim, Ze horni komory srdce nepumpuji o
AFIB ZVYSUJESE

krev dostate¢né, coz midze vést k hromadéni malého mnoZstvi krve v srdci a nasledné hrozi vznik krevnich sraZenin. RIZIKO
Pokud se krevni srazeniny vytvori, mohou se presunout do dolnich srdecnich komor a odtud do dalSich ¢asti téla, MRTVICE
jak krev cirkuluje. Existuje tedy riziko, Ze srazenina prenasena krevnim ob&hem maZze zablokovat tepnu v mozku

a zpUsobit mrtvici.®

Domaci monitorovani EKG a AFib
napr. pristrojem OMRON Complete

Domaci OMRON monitory EKG vdm umozni snadno méfit srdecni rytmus

v pohodli domova. Dokonce i jednoduché jednosvodové EKG muze vasemu
praktickému lékari pomoci v€as odhalit fibrilaci sini nebo sledovat opakujici se
epizody. V¢asné odhaleni umoznuje véasnou lécbu, snizuje komplikace a pomaha
vam aktivné se podilet na zdravi vaseho srdce.

Preventivni rady Kdy vyhledat pomoc?
Jednoduché navyky mohou sniZit riziko Vyhledejte naléhavou lékarskou
fibrilace sini, i kdyZ ji momentalné nemate: pomoc, pFi:
e Pravidelné domaci méreni krevniho tlaku e Silné bolest na hrudi
e Zdravy Zivotni styl zdravi pro srdce (strava, ¢ Nahlé duSnosti

pohyb) e Omdleni nebo t&7ké zavrati

¢ Viyhnout se koureni a omezit alkohol

e Znat svij puls: nepravidelnosti mohou
vyzadovat vySetreni

¢ Pravidelné prohlidky u lékare, pokud mate
rizikové dispozice

Prevezméte péEi o zdravi Pouzivejte domaci EKG monitorovani k véasnému zachyceni nepravidelnych rytma, jako

svého srdce: je fibrilace sini. Mazete tim predejit vaznym komplikacim v budoucnu.

OMRON pristroje zakoupite v lékarnach a zdravotnickych potiebach nebo u autorizovanych prodejcti/e-shopd.
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