Krevni tlak
vite, co to je?

Co je (vysoky) krevni tlak? Klasifikace hypertenze na zakladé méFeni krevniho tlaku v ordinaci *

Krevni tlak je tlak, kterym pUsobi protékajici krev na sténu cévy. NejCastéji se tim mysli arterialni (tepenny) Kategorie Systolicky (mmHg) Diastolicky (mmHg)
krevni tlak, coZ je tlak krve ve velkych artériich. Je zaznamenavan jako dvé hodnoty v milimetrech rtuti (mmHg):

Klasifikace hypertenze na zdkladé méreni krevniho tlaku v ordinaci' Optimalni tlak <120 a <80
o Systolicky tlak (horni): * Diastolicky tlak (dolni):
Tlak pri srdecnim stahu, Tlak v dobé mezi dvéma stahy, Normalni tlak 120-129 a 80-84
kdy srdce pumpuje krev do téla. kdyZ srdce odpociva a plni se krvi.
Zvyseny tlak 130-139 a/nebo 85-89

0bé hodnoty uréuji stav vadeho srdce. Vysoky krevni tlak (hypertenze] je stav, pFi kterém vas krevni tlak zGstava ) .
abnormalné vysoky, takZe mze nakonec zpUsobit ni¢ivé zdravotni problémy. Prvni stupen hypertenze 140-159 a/nebo 90-99
Vétsina pacientl véak nema Zadné viditelné pFiznaky (symptomy).

Druhy stupen hypertenze 160-179 a/nebo 100-109
Ziskani lep&iho porozuméni (vysokému) krevnimu tlaku, rizikdm a tomu, jak prevzit kontrolu, je klicové pro boj
s timto tichym zabijakem. o .
I 1chym zabl] Treti stupen hypertenze >180 a/nebo 2110
! Mancia G, Kreutz R, Brunstrém M, Burnier M, Grassi G, Januszewicz A, et al. 2023 ESH Guidelines for the management of arterial hypertension. |zolovana systolické hypertenze 2140 a <90

J Hypertens. 2023;41:1874-2071.
? Ettehad, Dena, et al. "Blood pressure lowering for prevention of cardiovascular disease and death: a systematic review and meta- analysis.

" The Lancet 387.10022 (2016): 957-947. Izolovana systolicka hypertenze <140 a 290
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OMRON pfristroje zakoupite v lékarnach a zdravotnickych potfebach nebo u autorizovanych prodejct/e-shopd.

Jak sledovat krevni tlak? 30 minut pfed méfenim
Sledovani krevniho tlaku doma je rychly, snadny a cenové
dostupny proces a je zasadni pro prevenci onemocnéni
srdce a mrtvice.
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Béhem méreni

Pravidelnost u domaciho méreni je
dalezita.

Pouzivejte klinicky ovéreny
tlakomér, napf. znacky Omron

Ujistéte se, Ze manzeta je ve vysSce
srdce a 2,5 cm nad loketni
jamkou

Sednéte si rovné a pohodlné
na zidli s nohama na zemi.

Pockej 5 minut

Béhem méreni nemluvte ani
se nehybejte

Méreni zopakujte vzdy dvakrat

s intervalem cca 1 minuty. Nebo
vyuzijte funkce “TruRead mod”

u nejnovéjsich modell tlakomért
Omron, napf. u modelu M7 Intelli IT
AFib nebo M6 Comfort AFib.

A\ \ Nekurte Vzdy mérfte ve shodnou dobu, aby byly
= hodnoty porovnatelné (rano a vecer)
Sprévné velikost Obvod paze Typ manzety Osoba
mvanze't jevrlezl’)ytna pro 17-22 cm o Stihl, dospéla osoba
presna mereni s Uzkou pazi
22-42 cm IC-L/EC-L Dospéld osoba

* dostupna jako volitelné prislusenstvi, k vybranym modeldm Omron tlakomérd.

Vyznam klinické validace

Nékteri lidé maji specifické zdravotni potize, které ovliviuji
presnost méreni krevniho tlaku, napriklad ztuhlost tepen

u diabetikU, velikost manZzety u obéznich pacientl a hemodynamické
zmeény béhem téhotenstvi.

Klinicka validace potvrzuje presnost méreni krevniho tlaku
dlkladnym testovanim.

BéZné mylné predstavy [myty/fakta):

Mytus: Hypertenzi mame v roding, takZe ji nemohu zabranit.
Pokud je hypertenze v rodinné anamnéze, mate vyssi anci, ze se
u vas také objevi. Nicméné véasnym odhalenim a pfijetim zdravého
Zivotniho stylu mdzete hypertenzi predchazet nebo ji zcela zvratit.
Proto je dlleZité pravidelné sledovat krevni tlak.

Mytus: Nemam zadné priznaky, takze jsem v pohodé.

Hypertenze se nazyva “tichy zabijak” z dobrého divodu - mnoho lidi
nema zadné priznaky! Nepredpokladejte, ze zadny problém nemate,
pokud nemate zadné priznaky.

Fakt: Pokud mi kontroluji krevni tlak u lékare, mél bych ho sledovat
i doma.

Krevni tlak je kolisava velicina, kterd se méni béhem dne a je
ovlivnéna také aktualni psychickou a zdravotni kondici/stavem.

U lékafe maze byt vy$$i nebo nizsi, nezZ je skute¢na hodnota. Proto

je domaci méreni klicové pro stanoveni spravné/objektivni hodnoty
krevniho tlaku. Je dlezité provadét méreni kazdy den ve stejnou dobu
a pravidelné je kontrolovat.

Pouzivani spolehlivého domaciho tlakoméru vdm pomuze

sledovat vase zdravi. Ne vSechna zarizeni jsou spolehliva,
proto je dlleZité zvolit klinicky ovéreny tlakomér. Mizete
si overit, které modely spliuji kvalitativni standardy na
StrideBP.org.




