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Domaci mereni krevniho tlaku
Jak spravné mérit krevni tlak?

Sledovani krevniho tlaku doma je rychly, snadny a cenové dostupny proces a je zasadni pro prevenci
srdecnich onemocnéni a mrtvice.

30 minut pFed mérenim:
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V prubéhu méFeni:
* Vyberte vhodny typ manzety a pouZzijte klinicky ovéreny tlakomeér,
napf. Omron Mé Comfort AFib (www.stridebp.org).

e Mgreni provadéjte v klidném prostredi.

o Ujistéte se, Ze manZeta je ve vySce srdce a 2,5 cm nad loketni
jamkou.

» Sed'te rovné a pohodlné, zady se oprete o zidli, s nohama na
zemi. Odhalenou paZi oprete o stdl, stfed paZe ve vys$i srdce. I

¢ Vtéto poloze vyckejte 3-5 minut nez zacnete mérit.
Béhem méreni nemluvte ani se nehybejte. ‘\

o Méreni zopakujte vZdy dvakrat s intervalem cca 1 minuty.
Nebo vyuZijte funkce “TruRead mod” u nejnovéjsich modeld
tlakomérd Omron, napf. u modelu M7 Intelli IT AFib nebo
M6 Comfort AFib.

e Vzdy mérte ve shodnou dobu, aby byly hodnoty porovnatelné
(rano a vecerl).

Spravna velikost Obvod paze Typ manZety | Osoba

manzet 17-2 em cop $tihla, dospél osoba
je nezbytna pro SlzZkeHipac]
presna meéreni 22-42 ¢m IC-L/EC-L Dospélé osoba

* dostupna jako volitelné pFislusenstvi, k vybranym modeldm Omron tlakom&rd.
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Dilezité rady pro domaci méreni:
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Idealné zvolte méreni
v pravidelnou dobu a to:
rano a vecer, tedy 2x denné.
(pred pouzitim lékd,
pokud néjaké berete)
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Méreni provadéjte
po dobu 3-7 dni
pred kontrolou
u svého lékare
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Zaznamenavejte si vzdy primérnou
hodnotu z daného méreni
bez hodnot z prvniho dne méreni
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Pro dlouhodobé sledovani lé¢ené hypertenze,
provadéjte opakovana méreni
jednou nebo dvakrat tydné ¢i mésicné,
nebo dle doporuceni svého lékare.




