Ceski spolecnost pro hypertenzi
doporucuje pravidelné méteni
krevniho tlaku

Proc lékari doporucuji méreni krevniho tlaku doma?

1] Podle poslednich evropskych doporuceni z roku 2021 je tfeba, pokud je to mozné, doplnit
méreni krevniho tlaku (TK) v ordinaci lékarem mérenim TK v domacim prostredi.

2] Vzhledem k pomérné Castému vyskytu falesného zvySeni TK v ordinaci lékare pri nor-
malnim TK doma (hypertenze bilého plasté] a vyskytu opacné situace, tj. pri vyssim TK
doma a normalnim TK u lékare (maskovana hypertenze) u nelécenych jedincd i u lécenych
hypertonikd, je tfeba tyto stavy odlisit od setrvalé hypertenze nebo normotenze pomoci
dostupnéjsiho domaciho méreni.

3)  Obzvlast pravdépodobny je vyskyt téchto stavli pri hypertenzi 1. stupné zjisténé v ordinaci
(OTK] kvli hypertenzi bilého plasté a privysokém normalnim tlaku (OTK) kvali maskované
hypertenzi, takZe se souhrnné pro pasmo TK 130 - 159/85 - 99 mmHg namérené v ordina-
ci dirazné doporucuje doplnit domacim mérenim TK.

4)  Domaci méreni krevniho tlaku lze snadno provadét opakovang, coz je zvlast dilezité pri
nastavovani optimalni &by vedouci k normalizaci tlaku nebo pri urychleni nadhrady (éku
s nezadoucim G¢inkem, event. pfi hledani G¢inngjsi kombinace antihypertenziv nebo u tézsi hypertenze pri potrebé rozdéleni léka
na ranni a veCerni davku pri stale vysokém TK rano pred podanim léki 1x denné rano.

5] Reprodukovatelnost - domaci méreni tlaku vykazuje proti méreni v ordinaci mnohem castéjsi stabilitu namérenych hodnot TK coz
je podminéné vétsim poctem méreni TK v delsim Case oproti jednorazovému méreni TK v ordinaci.

6] Obecné se dodrzovani lécby (adherence k [é¢bé] ¢asem postupné zhorsuje. Domaci méreni tlaku pacienta motivuje k vétsi spolutcasti

v

7)  Domaci méreni krevniho tlaku poskytuje vyznamnou podporu pri hodnoceni pacientt s rezistenci na lécbu nebo s epizodickou hypertenzi.

8) Pomaha pri rozhodovani ékare v hranicnich pripadech, zda je nezbytné zahajit [écbu , Ci nikoliv. Pri podezreni, Ze lécba byla zaha-
jena neodivodnéné, tak prijejim preruseni poskytuje vétsi jistotu. Pri Gspésném uplatnéni rezimovych opatreni (redukce hmotnosti
a strest a zvySeni pohybové aktivity) ukazuji nizké hodnoty TK na moznost redukovat medikaci. K prechodné hypotenzi (nizkému
tlaku) maze dojit kolem poledne, pokud se rano bere vice silnych [ékd najednou, napr. ve formé silné varianty fixni trojkombinace
antihypertenziv.

9] Narozdil od 24hodinového holterovského sledovani TK je domaci méreni TK snadno dostupné a umoznuje dlouhodobé sledovani v ra-

dech dn( az roku, coz je vzhledem k chronickému charakteru hypertenze vyhodnéjsi. Vyzaduje vak vétsi spolupraci pacienta.

U Zen s rizikem rozvoje téhotenské hypertenze upozorni na vzestup krevniho tlaku.

Pri vyuziti domaciho méreni krevniho tlaku je mozné v kombinaci s elektronickym receptem snizit celkovy pocet navstév pacienta

vordinaci lékare, které jsou nezbytné k spravné diagnostice a lécbé hypertenze. Zéznam TK z poslednich sedmi za sebou jdoucich

dni pred navstévou (ékare vCetné automaticky vypocteného primérného tlaku lze vytisknout nebo mu ho poslat e-mailem (elektro-

nicky zaznamnik TK je volné ke stazeni na www.zaznamtlaku.cz).

_
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Obecné lze Fici, Ze domaci méreni krevniho tlaku je spolehliva, presna a celosvétové uznavana metoda, ktera pri spravné volbé
klinicky ovéreného [mezinarodné certifikovaného) digitalniho tonometru, k nimz tlakoméry OMRON patfi (www.stridebp.org), a do-
drzeni podminek méreni TK poskytne lékari cenné tdaje pro lécbu hypertenze.

Doméci méreni krevniho tlaku se doporucuje jako preventivni prostredek i jako standardni doplnék lécby hypertenze u vaseho lékare.
Vyhodou domaciho méreni krevniho je, Ze muzete svij krevni tlak sledovat pravidelné v daném case a za obvyklych podminek. Tim se
vyhnete nebezpeci uméle zvysenych hodnot zplsobenych stresem v cizim prostredi (ékarské ordinace (tzv. hypertenze bilého plaste,
efekt bilého plasté u pacientd s trvalou hypertenzi).

Zacnéte manzetou
ManZeta predstavuje dilezitou soucast tonometru. Aby bylo méreni krevniho tlaku presné, musi jeji velikost odpovidat obvodu paze!

Intelli manZeta pro presné vysledky

¢ Intelli manZeta u tonometrd OMRON ma vétsi snimaci plochu oproti jinym Intelli manzeta
tonometrdm na trhu.

* Vlysledky jsou vzdy presné*.

* Intelli manzZeta odstranuje chyby pri jejim nespravném umisténi na pazi.
tim podporuje presné méreni krevniho tlaku v domacich podminkach.
Proto se lékari pri diagnostice a lécbé hypertenze na takto zmérené hod-

Standardni Intelli manzeta
nOty mohou spolehnout. manzeta (velka snimaci plocha

pro presné vysledky)

o Univerzalni velikost pro normalni i silnou pazi (22-42cm) .

* Diky tvarované konstrukci je prilozeni manzety na pazi snadné a rychlé.
* Klinicky ovéfeno: v riiznych pozicich proti manualnimu méfeni rtutovym lékafskym tonometrem - studie Dr. G. Bilo, Italie.



Jak spravné mérit krevni tlak
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. Alespon 30 minut pred mérenim nejezte, nepijte kavu ani alkohol, necvicte.
. Odstrante z paze veskery tésné priléhajici odév.
3.

Méreni provadéjte vsede, predlokti volné oprete o stil s obvyklou vyskou desky stolu a se-
daku zidle. Tim se dosahne, Ze stred paze je na Urovni srdce (viz obr.).

. ManZetu umistéte dolnim okrajem 2-3cm nad loketni jamku a mirné utahnéte. Tonometr si

prisunte tak, aby se dalo snadno dosahnout na tlacitko a pouhym pohybem v zapésti spustit
meéreni, aniz by se narusil klid vsedé. Na Zidli se oprete, nohy méjte u sebe a 0 zem se opirejte
celymi chodidly. Od této chvile odmérte 5 minut klidu pred prvnim mérenim TK a jednominu-
tovy klid mezi mérenimi, nejlépe elektronickymi stopkami v mobilnim telefonu.

. Méreni provadéjte stale na stejné pazi. ManZeta se obvykle priklada na nedominantni, méné

obratnou pazi, u pravaki na levou a naopak. Pri opakované diferenci mezi koncetinami vétsi
neZz 10 mmHg u systolického TK se méri TK na pazi s vyssim TK.

. Béhem mérenii klidu vsedé, nemluvte a pazi nepohybuijte. Ani okoli by na Vas nemélo mluvit.
.Namérené hodnoty si zaznamenavejte nejlépe do elektronického zaznamniku TK

(www.zaznamtlaku.cz), ktery umoznuje automaticky vypocet primérného tlaku. Zaznam
tydenniho cyklu domaciho méreni TK odevzdejte svému lékari.

. Méreni provadime 2x po sobé s odstupem 1 min. Pfi vétSim rozdilu mezi namérenymi hodnotami TK je vhodné pridat 3. méreni.
. TK se mérirano a vecer pred jidlem a léky, po kazdé alespon 2 méreni, optimalné 7 dni za sebou. Kritériem pro posouzeni normali-

zace TK je primérny tydenni tlak (resp. za 6 dni) < 135/85 mmHg.

Dilezité

Krevni tlak je velmi proménliva velicina. Jeji hodnoty béhem celého dne kolisaji, a to predevsim v zavislosti na zdravotnim stavu, fyzické
aktivité, psychické situaci a dobé podani predevsim antihypertenziv. Neni nic neobvyklého, kdyz tlak kolisa nejen v pribéhu dne, ale

mize kolisat i mezi jednotlivymi mérenimi!

OMRON M6 Comfort AFib

tlakomér s detekci sifové fibrilace AFib - jedné z hlavnich pFicin mozkové mrtvice

Zdravotnicky prostiedek - peclivé prostudujte navod k pouziti.

DOPORUCOVANA
N 0.} macke

*Pro doméaci méFeni krevniho tlaku v Evropé,
Cerner Enviza, priizkum kardiologd (2023)

Nové TrueRead mod pro objektivni vysledky, pramér tfi méfeni
s nastavitelnym intervalem.

Unikatni Intelli manzeta (22-42cm) odstranuje chyby vznikajici nespravnym
umisténim manzety na pazi.

Klinicky ovérena presnost

Nahradi 2 bézné manzety (pro normalnii silnou pazi).
Délend pamét pro dva uzivatele: 2x 100 méreni +rezim HOST

V prodeji ve zdravotnickych potrebach a lékarnach.

Pouze zde Vam zaskoleni odbornici pomohou s vybérem vhodného pristroje pro Vas - presného a klinicky ovéreného.

Jde 0 Vase zdravi.
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Vse pro zdravi info@celimed.cz, infotel.: +420 475 211 113, www.krevnitlak.cz
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