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Tlakoméry OMRON

OMRON M7 Intelli IT AFib

Tlakomeér s funkci AFib a propojenim
s chytrym telefonem

OMRON M7 Intelli IT AFib je prémiovy tlakomér, ktery
automaticky pfenasi namérené hodnoty do vaseho
chytrého telefonu. Intelli manZeta zajisti pfesné vysledky
v jakékoli poloze a TruRead rezim umozriuje automatické
troji méfeni pro jesté objektivné;jsi vysledky. Diky funkci
Intellisense AFib vés tlakomér upozorni na nepravidelny
puls, ktery by mohl naznacovat fibrilaci sini. Ta vyrazné
zvySuje riziko mozkové mrtvice.

OMRON M3 Comfort AFib

Tlakomeér s funkci AFib a Intelli
manzetou pro vysoce presné vysledky

OMRON M3 Comfort AFib je klinicky ovéfeny tlakomér

s inovativni funkcf Intellisense AFib — automaticky zjiStuje
fibrilaci sini pfi kazdém méreni krevniho tlaku. Je vybaven
prodlouZenou Intelli manzetou pro obvod paZze 22-42 cm,
ktera se snadno nasazuje a odstranuje chyby

pfi nespravném umisténi na pazi.

OMRON M2+
Tlakomeér se snadnym ovladanim

OMRON M2+ vam poskytne rychlé, jednoduché a pfesné
mérfeni krevniho tlaku. Dokaze odhalit nepravidelny
srdecni tep a je dodavan s prodlouzenou manzetou

pro obvod paZze 22-42 cm, takzZe je vhodny pro vétSinu
dospélych.

Vyznam klinického ovéreni

Pfesnost méreni mohou ovlivnit nékteré zdravotni
stavy &i okolnosti, napfiklad ztuhlé tepny u diabetik,
obvod paze u obéznich pacientli nebo
hemodynamické zmény v téhotenstvi.

Klinické ovéreni potvrzuje pfesnost méreni krevniho
tlaku prostfednictvim ddkladnych testl.

OMRON

‘ Connect

Spole¢nost OMRON garantuje, Ze vSechny
tlakoméry OMRON byly klinicky ovéfeny a pfisné
testovany na presnost méfeni. Diky tomu patfi
cely sortiment tlakomérli OMRON mezi 10 %
tlakomérd na trhu, které jsou klinicky ovéfené.
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Védéli jste, Ze jednim
z nejrizikovéjsich
faktord, které vedou
k zavaznym

Co je [vysoky) krevni tlak? Jak predchazet vysokému krevnimu tlaku?

Tlak, ktery vytvari srdce pumpujici krev cévami, se nazyva krevni tlak.
Zaznamenava se dvéma hodnotami v milimetrech rtutového sloupce
(mmHg):

Existuje nékolik krokd, které

mUzete podniknout v rdmci prevence
vysokého krevniho tlaku. Poznejte @
svUj zdravotni stav - sledujte svou
hmotnost, cholesterol a krevni tlak
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¢ Systolicky tlak

N 4 ! : X & x f . .. B Zdrava strava Prestarite Omezte Pravidelné Snizte Pravidelné si
ka rd 1ova Sku la rmim je tlak na stény vasich tepen, kdyz srdce pumpuje krev ven a udrZujte zdravy zZivotni styl. s niz8im pijmem koufit konzumaci cvitte mirustresu  méfte krevni tlak
° Diastolick\’( tlak soli alkoholu v domacim prostredi

komplikacim

a predcasnym umrtim,
je vysoky krevni tlak?
V Ceské republice se
tykd az 2,5 milionu lidf

je tlak na stény vasich tepen, kdyZ srdce mezi stahy odpociva

Obé ¢&isla vypovidaji o stavu vaseho srdce. Zvy$ené hodnoty krevniho
tlaku jsou varovnym signalem. Vysoky krevni tlak (hypertenze) je stav,
kdy vas krevni tlak z(istava neobvykle vysoky a mze nakonec vést

k zadvaznym zdravotnim problémudm.

Klasifikace hypertenze na zakladé méfeni krevniho tlaku v ordinaci®

Jak sledovat vysoky krevni tlak?

Sledovani krevniho tlaku doma je rychlé a jednoduché. Je nezbytné pro prevenci vzniku srde¢nich

onemocnéni a mozkovych pfihod.

a priblizné tretina z nich . . o
P Kategorie Systolicky (mmHg) Diastolicky (mmHg)
v o 71
0 nem vubec nevi. Normalni krevni tlak 30 a <85 30 minut pred méfenim Béhem méreni
Nekoupsite se Posadte se vzpfimené a pohodlné Béhem méfeni nemluvte
Zvyseny krevni tlak 130-139 a/nebo | 85-89 pel na zidli s nohama polozenyma anehybejte se
na zemi. Pockejte 5 minut.
> Ujistéte se, Ze manzeta je v urovni
Hypertenze 1. stupen 140-159 a/nebo | 90-99 Neniite n&poi srdce a nachézi se 2,5 cm
epijte na_EJ?Je nad ohybem lokte.
( Hypertenze 2. stupen 2160 a/nebo | 3100 obsahuijici
d . kofein Pouzivejte klinicky ovéreny tlakomér
Nejezte
V. , . . ) L. . L. Mezi dvéma méfenimi nechte
Pfiznaky vysokého Nasledky vysokého Kdo je nejvice ohrozen rizikem odstup alespori dvé minuty
krevniho tlaku krevniho tlaku vysokého krevniho tlaku?
. . P T Méfte vZdy ve stejnou dobu, abyste
Bolesti hlavy Cévni mozkova pfihoda Starsi lidé Nekuft ziskali srovnatelné hodnoty (rano
ekuite

L)
e Zavraté

e Dusnost

¢ Bolest na hrudi
e Poruchy vidéni
e BusSenisrdce

Srdeéni infarkt « Téhotné Zeny
Selhani ledvin « Lidé s nadvahou
Ztrata zraku .

Srdec¢ni selhani

Ateroskleréza

Ischemicka choroba srde¢ni

Poznéamka: Hypertenze ¢asto probiha bez pfiznakdi.

" Statni zdravotni tstav (SZU), 2026
2 Unger, Thomas, et al. "2020 International Society of Hypertension global hypertension practice guidelines." Hypertension 75.6 (2020): 1334-1357.
* Pro domaci méfeni krevniho tlaku v Evropé. Cerner Enviza, prizkum kardiolog(i (2023).

Zdravotnicky prostiedek. Pfed pouZitim si pozorné prectéte navod k pouZiti.

Lidé s nezdravym Zivotnim stylem

Necvicte

a/nebo vecer)

Dulezité je pravidelné méfeni doma

Myty a fakta o hypertenzi

Mytus: Hypertenze se vyskytuje
v rodiné, takZe se ji neda
vyhnout.

Mytus: Nemam zadné prFiznaky,
takze jsem v poradku.

Mytus: Krevni tlak mi
kontroluje lékar, takze
si ho doma méfit nemusim.

Fakt: Pokud se hypertenze vyskytuje ve vasi roding, mate vetsi
pravdépodobnost, Ze se objevi i u vas. Véasnym odhalenim a Upravou
zivotniho stylu ji vSak stale mUzete predejit nebo ji zvratit.

Proto je dalezité pravidelné sledovat sv(j krevni tlak.

Fakt: Hypertenzi se ne ndhodou fika ,tichy zabijak" - mnoho lidi nema
zadné priznaky! Nepredpokladejte, Ze problémy neexistuji, jen proto, Ze
necitite Zadné pfiznaky.

Fakt: Krevni tlak se méni. V ordinaci lékafe mQze byt vas krevni tlak vy$si
nebo nizsi nez skute¢na hodnota. Proto je doméaci méreni klicové pro
zjisténi vaseho skutecného krevniho tlaku. Mé&feni je dalezité provadét
kazdy den ve stejnou dobu, a pfedevsim pravidelné.



	Tlakoměry OMRON
	Tlakoměr s funkcí AFib a propojením
	s chytrým telefonem
	Tlakoměr s funkcí AFib a Intelli manžetou pro vysoce přesné výsledky
	OMRON M2+

	Tlakoměr se snadným ovládáním

	Význam klinického ověření
	Krevní tlak
	Co byste o něm
	měli vědět?
	www.celimed.cz
	Věděli jste, že jedním
	z nejrizikovějších faktorů, které vedou
	k závažným kardiovaskulárním komplikacím
	a předčasným úmrtím, je vysoký krevní tlak?
	V České republice se týká až 2,5 milionu lidí
	a přibližně třetina z nich o něm vůbec neví.¹

	Co je (vysoký) krevní tlak?
	Tlak, který vytváří srdce pumpující krev cévami, se nazývá krevní tlak. Zaznamenává se dvěma hodnotami v milimetrech rtuťového sloupce (mmHg):
	• Systolický tlak
	je tlak na stěny vašich tepen, když srdce pumpuje krev ven

	• Diastolický tlak
	je tlak na stěny vašich tepen, když srdce mezi stahy odpočívá
	Obě čísla vypovídají o stavu vašeho srdce. Zvýšené hodnoty krevního tlaku jsou varovným signálem. Vysoký krevní tlak (hypertenze) je stav, kdy váš krevní tlak zůstává neobvykle vysoký a může nakonec vést      k závažným zdravotním problémům.

	Klasifikace hypertenze na základě měření krevního tlaku v ordinaci²
	Kategorie
	Normální krevní tlak Zvýšený krevní tlak
	Hypertenze 1. stupeň Hypertenze 2. stupeň
	Systolický (mmHg)

	a
	a/nebo
	a/nebo
	a/nebo
	Diastolický (mmHg)


	Příznaky vysokého
	krevního tlaku
	Bolesti hlavy
	Závratě
	Dušnost
	Bolest na hrudi
	Poruchy vidění
	Bušení srdce
	Poznámka: Hypertenze často probíhá bez příznaků.

	Následky vysokého
	krevního tlaku
	Cévní mozková příhoda
	Srdeční infarkt
	Selhání ledvin
	Ztráta zraku
	Srdeční selhání
	Ateroskleróza
	Ischemická choroba srdeční

	Kdo je nejvíce ohrožen rizikem vysokého krevního tlaku?
	Starší lidé
	Těhotné ženy
	Lidé s nadváhou
	Lidé s nezdravým životním stylem


	Jak předcházet vysokému krevnímu tlaku?
	Existuje několik kroků, které
	můžete podniknout v rámci prevence vysokého krevního tlaku. Poznejte svůj zdravotní stav – sledujte svou hmotnost, cholesterol a krevní tlak
	a udržujte zdravý životní styl.

	Jak sledovat vysoký krevní tlak?
	Sledování krevního tlaku doma je rychlé a jednoduché. Je nezbytné pro prevenci vzniku srdečních onemocnění a mozkových příhod.
	30 minut před měřením
	Během měření

	Mýty a fakta o hypertenzi
	Mýtus: Hypertenze se vyskytuje v rodině, takže se jí nedá vyhnout.
	Fakt: Pokud se hypertenze vyskytuje ve vaší rodině, máte větší pravděpodobnost, že se objeví i u vás. Včasným odhalením a úpravou životního stylu jí však stále můžete předejít nebo ji zvrátit.
	Proto je důležité pravidelně sledovat svůj krevní tlak.
	Fakt: Hypertenzi se ne náhodou říká „tichý zabiják" – mnoho lidí nemá žádné příznaky! Nepředpokládejte, že problémy neexistují, jen proto, že necítíte žádné příznaky.
	Fakt: Krevní tlak se mění. V ordinaci lékaře může být váš krevní tlak vyšší nebo nižší než skutečná hodnota. Proto je domácí měření klíčové pro zjištění vašeho skutečného krevního tlaku. Měření je důležité provádět každý den ve stejnou dobu, a především pravidelně.

	Mýtus: Nemám žádné příznaky, takže jsem v pořádku.
	Mýtus: Krevní tlak mi kontroluje lékař, takže
	si ho doma měřit nemusím.


