Zaznamnik krevniho tlaku
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Klasifikace hypertenze na zakladé méreni krevniho tlaku v ordinaci™

Kategorie Systolicky (mmHg) Diastolicky (mmHg)
Normalni krevni tlak <130 a <85
DOPORUCOVANA Vysoky normalni tlak 130-139 a/nebo | 85-89
No ZNACKA®
= 1. stupen hypertenze 140-159 a/nebo | 90-99
* Pro domaci méreni krevniho tlaku v Evropé.
Cerner Enviza, priizkum kardiologii (2023).
2. stupen hypertenze »160 a/nebo | 2100

“ Unger, Thomas, et al. "2020 International Society of Hypertension global hypertension practice guidelines.”
Hypertension 75.6 (2020): 1334-1357.

Zasady spravného méieni krevniho tlaku

Klinicky ovérené tlakoméry OMRON

30 minut pfed mérenim Béhem méreni -
Nemluvte a nehybejte se
D \V4 / / Nekoupejte se Sednéte si vzpfimené béhem méreni
a pohodIné na zidli
s nohama na zemi. Ujistéte se, Ze je manzeta
Nepijte Pockejte 5 minut. ve vy$ce srdcea2,5cm
kofeinové nad loketni jamkou.

° napoje Pouzivejte klinicky ovéreny

jako v ordinaci
vaseho |lékare

www.celimed.cz

Nekurte Mérte vzdy ve stejnou dobu
pro srovnatelné hodnoty
(rano a/nebo vecer)

Necvicte Dilezité je pravidelné méfeni
doma
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